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0. SUMMARY

The Public and Labor Health Institute of Navarra [ISPLN] is working within the LIFE-IP NAdapta-
CC project on six actions in the field of health, one of which is air quality.

Within the framework of Action C.5.3 “Improvement of the air quality surveillance and evaluation
tools about the effects on health”, we carried out the study "Evaluation of the Impact of
Atmospheric Pollution and the Increase in Environmental Temperature on the Health of the
Population of Navarra".

The results of this study show us that the levels of air pollution that we have in Navarra have an
impact on the health of the population and we propose a collaboration in carrying out an action
protocol in cases of episodes of pollution with the aim of reducing this impact.

This document presents the work proposal being implemented by the ISPLN for the preparation
of a plan for the prevention of health effects in the event of episodes of amhbient air pollution
for the Foral Community of Navarra. This plan will be developed in collaboration with the
Department of Rural Development and Environment [DRyMA) of the Government of Navarra,
which is the competent section on air guality.

The document also shows the evaolution of the different contaminants in the different control
stations in Navarra and the last section describes the proposal to be made from the health
sector.

This wark is framed in different plans and legislation, which are detailed in the document. In
addition, within Action C.5.3 of the LIFE-IP NAdapta-CC project, Activity 5.3.4 contemplate the
development and dissemination of the information reguired to improve the adaptation of the
papulation to the air quality situation.
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1. INTRODUCCION

El proyecto LIFE-IP NAdapta-CC, tiene el objetivo principal de “aumentar la resiliencia frente al
cambio climéatico en Navarra mediante la intersectorialidad, sostenibilidad a largo plazo,
participacion y trabajo en redes” y propone integrar diferentes politicas sectoriales, de manera
que sean programadas, desarrolladas y coordinadas en una unica estrategia regional frente el
cambio climatico.

Desde el Departamento de Salud, a través del Instituto de Salud Puhblica y Laboral de Navarra
(ISPLN] se viene trabajando en el marco de LIFE-IP NAdapta-CC seis acciones en materia de
salud, siendo una de ellas la calidad del aire.

En el presente documento se expone la propuesta de trabajo que esta implementado el ISPLN
para la elaboracion de un plan para la prevencion de afectaciones a la salud en caso de
episodios de contaminacidn del aire ambiente para la Comunidad Foral de Navarra, a
desarraollar en colabaracion con la seccion competente en materia de calidad del aire en el
Departamento de Desarrollo Rural y Medio Ambiente (ORyMA] de Gobierno de Navarra.

La version original de este entregable DC5.3_3, publicada a 31 de diciembre de 2022, ha sido
modificada durante el mes de marzo de 2023 para incorpaorar la informacion relativa a la
publicacion del Real Decreto 34/2023, de 24 de enero, en el Boletin Oficial del Estado nim. 21,
de 25 de enero de 2023.

2023/04/19 LIFE-IP-NAdapta-CC 7124
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2. CONTEXTO

En el marco de la Accion C.5.3 del Proyecto LIFE-IP NAdapta-CC se llevo a cabo el estudio
“Evaluacion de Impacto de la Contaminacion Atmaosférica v el Aumento de la Temperatura
Ambiental scbre la Salud de la Poblacidn de Navarra”.

El estudig, el cual fue publicado en la Fase 2 y esta accesible en el repositorio documental de
la pagina web del proyecto, mastro como el territorio de Navarra presentaba a lo largo de los
aflos del estudio [2014-2018] bajas concentraciones de los contaminantes estudiadaos,
didxido de nitrageno (NOz), materia particulada de 2,5 micras o PM2,5 [por sus siglas en inglés,
particulate matter] y ozono (0s]. Sin embargo, en el caso de las particulas, las medias anuales
de algunos municipios superaban los valores recomendados por la Organizacion Mundial de la
Salud [OMS] de 10 pg/m?,

En el caso del ozono, la exposicidn superior a 100 ug/m? por 8 horas continuas se redujo en
numero de dias a lo largo de los afigs en el periodo de estudio y su impacto fue el mas bajo
entre las exposiciones ambientales estudiadas.

Ademas, se vio, debido a cierta reduccidn de la intensidad de las exposiciones ambientales,
como el impacto general fue disminuyendo durante los afios a lo largo del periodo estudiado.

Es importante indicar que este estudio se realizé con las directrices de la OMS gue en ese
momento estaban vigentes (WHO, 2006), habiendose realizado una actualizacion de las
mismas en el afio 2021 con valores mas estrictos, por lo que las superaciones y el impacto
observado con las nuevas directrices hubiese sido mayor.

Tabla 2-1 Comparativa entre las dos Ultimas directrices de la OMS.

Categoria Directrices Directrices

de exposicion WHO 2006 WHO 2021
PM 25 Concentracion media anual < 10 ug/m3 Concentracion media anual =5 ug/m3
NOz Concentracion media anual < 40 |Jg/ma Concentracion media anual < 10 |,|g/m3

Concentracion méxima diaria < 100 Concentracion maxima diaria < 100 pg/m’ en

pg/ma en un periodo de 8 h consecutivas un periodo de 8 h consecutivas

03

Estos resultados nos muestran que los niveles de contaminacion atmaosférica que tenemaos en
Navarra tienen impacto en la salud de la poblacién y con el objetivo de reducir este impacto,
desde el ISPLN planteamaos la colabaracion en la realizacion de un protocolo de actuacion en
casos de episodios de contaminacion en el cual nuestra funcion sera avisar a la poblacion en
el caso de que se sobrepasen los umbrales establecidos en funcion de los valores legislados
que difieren a las directrices de la OMS [Anexa 1), informando de medidas preventivas para
evitar posibles efectos adversaos en la salud de la poblacion (Anexo 2].
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El trabajo se lleva a cabo en colaboracidn directa con el Departamento de DRyMA, ya que la
Seccion de Cambio Climatico es la entidad competente en la red de calidad del aire en Navarra
segun se recoge en el apartado ‘@’ del articulo 49 del Decreto Foral 90/2021, de 20 de octubre
por el gue se madifica el Decreto Foral 258/2019, de 23 de octubre, por el gue se aprueba la
estructura organica del Departamento de Desarrollo Rural y Medio Ambiente (Boletin Oficial de
Navarra de 9 de noviembre de 2021].

Articulo 49. Ambito material de competencias de la Seccién de Cambio Climatico.

La Seccion de Cambio Climatico ejercera las atribuciones previstas en este decreto foral en el ambito de la vigilancia
de la calidad del aire y de las aguas, y de la mitigacién y la adaptacion frente al cambio climatico y, en concreto, las
siguientes:

a) La evaluacién y control de la calidad del medio ambiente atmosférico, la realizacion de inventarios de emisiones
a la atmésfera y la redaccion de planes de calidad del aire y programas para la reduccion de las emisiones de
contaminantes atmosféricos.

Este trabajo va a estar enmarcado en diferentes planes y legislaciones, las cuales se detallan
a continuacion. Ademas, cabe sefialar gue, dentro de la Accion C.5.3 del propio proyecto LIFE-
IP NAdapta-CC, esta cantemplada la Actividad 5.3.4 de desarrollo vy difusion de la informacion
requerida para mejorar la adaptacion de la poblacidn a la situacidn de la calidad del aire.
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2.1 Planes

2.1.1 Plan estratégico de salud y medio ambiente 2022-2026

El Plan Estratégico de Salud y Medio Ambiente 2022-2026, en relacion con la calidad del
aire, tiene como misidn proteger la salud de la poblacidn frente a los efectos adversos
derivados de una mala calidad del aire.

Las lineas de intervencién establecidas son:

Prevencion y proteccion de la salud

Objetivo Acciones

a) Redactar un Plan de Prevencion ante situaciones episodicas de
contaminacion en el que se establezca claramente un protocolo de
Reducir la mortalidad y morbilidad actuacion de las autoridades sanitarias ante este tipo de situaciones.
atribuible a la exposicion a la . i . o
contaminacién atmosférica en b) Potenciar medldas es_tructurales encamlnadas a dlsmlnmr las .
linea con los objetivos del cpncentrac!ones medias de los contamlnantes y mejorar la calidad del.
PNCCA. aire, especialmente en areas metropolitanas y urbanas, como el cambio
modal de transporte. Plan Nacional de Control de la Contaminacion

Garantizar la prevencion de Atmosferica.

enfermedades denvadas de la
contaminacion atmosférica y la
mala calidad del aire, a fravés de
la vigilancia, analisis y evaluacion
de los datos instantaneos y d)
acumulados de los medidores de
contaminacion, y las actuaciones

que se deriven.

c) Vigilar la calidad del aire en las zonas de mas concentracion de
vehiculos y entornos susceptibles, en especial los entornos escolares, e
infantiles y sanitarios.

Fomentar y promocionar las infraestructuras verdes en espacios
identificados como de alta concentracién de contaminacion atmosférica

como medidas de mitigacion y reduccion de la misma.

e) Fomentar sistemas de vigilancia del polen y otros aeroalérgenos
atmosféricos.

Figura 1 Lineas de intervencion en cuanto prevencion y proteccion de la salud
establecidas en el Plan Estratégico de Salud y Medio Ambiente 2022-2026.

El Plan Estratégico de Salud y Medio Ambiente 2022-2026 estéd dispanible para toda la
ciudadania en la siguiente direccién weh:;

M https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/pesma/docs/241121 PESMA.pdf
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El Ministerio para la Transicion Ecoldgicay el Reto Demografico (MITERD] ha elaborado un Plan
Marco de accidn a corto plazo en caso de episodios de contaminacion del aire ambiente
por particulas inferiores a 10 micras [PMqg], particulas inferiores a 2,5 micras [PMzs),
didxido de nitrégeno (NO:], ozono (03] y dioxido de azufre (SO2].

El objeto es establecer un marco de actuacion comun para las diferentes Administraciones
Publicas en caso de episodios de alta contaminacion par estos contaminantes.

Hace referencia a drganos competentes, informacion al puhblico, transmision de informacion
entre Administraciones Publicas, medidas recomendadas para la reduccion de la
contaminacion en caso de episodio de contaminacién, seguimiento y comunicacion de los
planes de accidn a corto plazo y a la cooperacidn entre administraciones.

Recoge los umbrales establecidos, asi como recomendaciones sanitarias en funcion de los
diferentes niveles de riesgo establecidos.

EI MITERD sometio a infarmacian publica el barrador de Plan Marco entre el 17 de mayo al 4 de
junio de 2021, siguiendo el procedimiento previsto para normas de incidencia ambiental en los
articulos 16y 18 de la Ley 27/2006, de 18 de julio, por la que se regulan los derechaos de acceso
a la informacidn, de participacion puhblica y de acceso a la justicia en materia de medio
ambiente. Finalmente, este Plan Marco fue aprobado por la Conferencia Sectorial de Medio
Ambiente, en su reunion de 9 de julio de 2021.

El Plan Marcao esta disponible en la siguiente direccion web:

M https://www.miteco.gob.es/es/calidad-y-evaluacion-ambiental/temas/atmosfera-y-
calidad-del-aire/09072021planepisodios tcm30-529218.pdf
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El futuro Plan de mejora de la calidad del aire por ozono en Navarra, ya que todavia esta en
fase de borrador, recoge entre las actuaciones a desarrollar, las siguientes gue incumben al
Departamento de Salud:

M.07 DISENO DE ESTUDIOS EPIDEMIOLOGICOS A ESCALA REGIONAL.

DESCRIPCION
Si bien los valores de ozono no superan los valores objetivo de proteccion de la salud
legalmente establecidos, si superan en la zona de la Ribera los valores de referencia
marcados por la OMS.

Por otro lado, se considera preciso desarrollar a escala regional e incluso local el
conocimiento que ya se tiene a nivel nacional y/o global sobre la afeccién por ozono a la
salud, tanto en mortalidad como en morbilidad asociada en la poblacion expuesta, siendo
esta una herramienta importante para acercar la calidad del aire y del entorno como un
factor de salud, tanto a la poblacién afectada como a los propios profesionales de la salud.

ACTUACIONES
M.07.A. Promover la colaboracidn y el intercambio de datos sobre calidad del aire y salud
entre las distintas administraciones y entes publicos de forma estandarizada y debidamente
actualizada, de forma que el control de la contaminacién sirva para el control en continuo
de su afeccidn sobre la salud de la poblacién.

M.07.B. Realizar estudios epidemioldgicos para determinar la mortalidad y morbilidad
asociada de los distintos niveles de contaminacién observados y para los distintos
contaminantes.

M.07.C. Promover acciones para la formacién y concienciacion del personal médico en
materia de salud y sanidad ambiental.

HITOS
Hito 1. Establecer protocolos de intercambio de datos sobre calidad del aire y afeccién a
la salud entre los distintos organismos.
Hito 2. Realizar estudios epidemiolégicos en relacidn a la afeccidn a la salud por la calidad
del aire en relacién al ozono.

OBIJETIVOS

PERSEGUIDOS Mejorar la coordinacidn entre entidades publicas con competencias en materia de calidad

del aire y salud, al objeto de aunar esfuerzos en la labor de reduccién de la contaminacion
y proteccion de los afectados por la misma (personas y entorno).

RESPONSABLES DEPARTAMENTO DE DESARROLLO RURAL Y MEDIO AMBIENTE

DEPARTAMENTO DE SALUD

Figura 2 Actuaciones a desarrallar en el futuro Plan de mejora
de la calidad del aire por ozono en Navarra.
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El plazo de participacion para realizar aportaciones publicas comprendio el periodo que
abarcaba desde el 1 de abril de 2022 al 30 de abril de 2022. Y la fecha de finalizacion del
proceso tuvo lugar a 15 de diciembre de 2022.

La documentacion acerca del proceso de elaboracion del de Plan de mejora de la calidad del
aire por ozono en Navarra esta disponible para toda la ciudadania a través de la pagina web de
Gobierno Abierto de Navarra, en la siguiente direccion web:

 https://participa.navarra.es/processes/plan-mejora-calidad-aire-0zono-navarra
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2.2 Legislacion

La Ley Faral 4/2022, de 22 de marzo, de cambio climatico y transicion energética, recoge
en su articulo 69 sobre “Adaptacion en materia de salud y sectores sociales vulnerables”, que
Gobierno de Navarra establecerd sinergias con otros planes y estrategias, como la de
envejecimiento activo y politicas sociales y de género, que inciden en los sectores de poblacion
potencialmente mas vulnerables, mediante medidas orientadas a;

a) ldentificar, prevenir y evaluar los efectos del cambio climatico en la salud de las persaonas.

b) Adoptar las medidas necesarias de prevencidn de los efectos del cambio climatico en la
salud, especificamente de las altas temperaturas para la poblacién en general y especialmente
para las personas expuestas al medio por causas laborales.

c¢) Impulsar el conocimiento de aquellas especies que, por la aparicion de patdgenos, puedan
convertirse en vectores de enfermedad, con el fin de realizar un seguimiento especifico de las
mismas y prever las medidas necesarias para evitar o reducir este impacto. En caso de ser
especies exoticas, en concordancia con la legislacion sobre la materia, se realizara un
monitoreo de la situacion de las mismas y se arbitraran las medidas necesarias para su
eliminaciony, si no fuera posible, su reduccian.

d] Informar a la poblacion de los riesgos y de las medidas preventivas garantizando canales
accesibles para la pohlacion con discapacidad.

e] Impulsar estudios e investigaciones sobre las consecuencias para la salud de las malas
candiciones ambientales y el cambio climéatico. Para poder establecer medidas mas eficaces
para luchar contra ambas, estos estudios realizaran un analisis diferenciado de las
caracteristicas y necesidades de mujeres y hombres.

La Ley Foral 4/2022, de 22 de marzo, de cambio climatico y transicion energética se puede
consultar de forma completa en el Boletin Oficial del Estado en la siguiente direccidn web:

™ https://www.boe.es/eli/es-nc/If/2022/03/22/4
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La Directiva 2008/50/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 21 de mayo de 2008,
relativa a la calidad del aire ambiente y a una atmosfera mas limpia en Europa, exige a los
estados miembros la designacidn de las autoridades y organismos competentes encargados
de realizar |a evaluacion de la calidad del aire ambiente y la autorizacion de los dispositivos de
medicidn, garantizando |a calidad de las mediciones efectuadas y el analisis de los métodaos de
evaluacion.

Esta directiva establece los criterios para la realizacion de la evaluacian de la calidad del aire
ambiente, de forma gue sean comunes para todos los estados miembros y, por tanto,
comparables entre si. También establece la necesidad de infarmar a Ia paoblacidn en caso de
que se superen los umbrales de alerta establecidos para cada uno de los contaminantes
atmosfericos.

La transposicion en Espafia de esta directiva se realizd a través del el Real Decreto 102/2011,
de 28 de enero, relativo a la mejora de la calidad del aire.

Tanto la Directiva 2008/50/CE como el Real Decreto 102/2011 se encuentran recogidos en el
Baoletin Oficial del Estado en las siguientes direcciones web:;

M https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=D0UE-L-2008-81053

N https://www.boe.es/eli/es/rd/2011/01/28/102/con

El Real Decreto 34/2023, de 24 de enero, por el que se modifican el Real Decreto
102/2011, de 28 de enero, relativo a la mejora de la calidad del aire; el Reglamento de
emisiones industriales y de desarrollo de la Ley 16/2002, de 1 de julio, de prevencion y
control integrados de la contaminacidn, aprobado mediante el Real Decreto 815/2013,
de 18 de octubre; y el Real Decreto 208/2022, de 22 de marzo, sobre las garantias
financieras en materia de residuos, indica en su articulo 25 sobre “Planes de accion a carto
plazo”, que las Comunidades Autonomas deberan elaborar planes de accidn a corto plazo gue
debera tener en consideracion lo previsto en el Plan Marco vigente, citado anteriormente en
este documento, de accion a corto plazo en caso de episodios de contaminacidn del aire
ambiente.

Este nuevo Real Decreto se puede consultar de forma completa en el Boletin Oficial del Estado
en la siguiente direccion web:

M https://www.boe.es/eli/es/rd/2023/01/24/34

2023/04/19 LIFE-IP-NAdapta-CC 15]24



https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=DOUE-L-2008-81053
https://www.boe.es/eli/es/rd/2011/01/28/102/con
https://www.boe.es/eli/es/rd/2023/01/24/34

DC.5.3_3 Proposal Plan for the
I_I F E prevention of effects on health in the

NADAPTA event of episodes of amhient air

pollution

2023/04/19 LIFE-IP-NAdapta-CC 16|24




DC.5.3_3 Proposal Plan for the
I_l I: E prevention of effects on health in the

NADAPTA event of episodes of amhient air

pollution

3. Red de control de calidad del aire de Gobierno de

Navarra

Para llevar a cabo las competencias en materia de la calidad del aire ambiente, la Comunidad
Foral de Navarra cuenta con la Red de Vigilancia de la Calidad del Aire para hacer un
seguimiento continuo de los niveles de los distintos contaminantes atmaosféricos.

Esta red de vigilancia cuenta con una serie de puntos fijos de medicion, en los que se ubican
estaciones fijas, sensores de determinados midiéndose en continuo los niveles de
concentracion de los contaminantes principales, asf como parametros meteoroldgicos. Esta
infarmacion en continuo se completa con las determinaciones analiticas hechas en
laboratarios.

Lared de control de la calidad del aire del Gobierno de Navarra, dependiente del departamento
de DRyMA como entidad competente, dispone de Ias siguientes estaciones:

™ Estacion de Pamplona-Iturrama.

™ Estacion de Pamplona-Felisa Munarriz.
& Estacion de Pamplona-Rotxapea.

™ Estacion de Alsasua.

™ Estacion de Olite.

™ Estacion de Leitza.

# FEstacion de Tudela ll.

lgualmente estan integradas en la red tres estaciones privadas cuya titularidad corresponde a
Iberdrola Generacion Térmica S.A. y a EDP Espafia, S.A.U. [estaciones de Tudela y Funes) y a
Acciona Energia, S.A. [estacion de Sanguesa]:

& Estacion de Sanguesa.
& Estacion de Tudela.
& Estacion de Funes.

La calidad del aire debe evaluarse en todo el territorio, gue debe zonificarse para ello, con el
objetivo de clasificarlo en distintas “zonas” 6 areas, con caracteristicas similares en cuanto a
calidad del aire. Para ello se tienen en cuenta factores meteoroldgicos, fundamentalmente el
réegimen de vientos, que determina la difusion de los contaminantes, las caracteristicas
topograficas del territorio y la distribucidn de la poblacion. Se ha aplicado también el criterio
de gue los limites de las zonas coincidan con los de los limites administrativos. Se ha definido
una zonificacién para ozono y otra para el resto de contaminantes.
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Figura 3 Mapas de Navarra segun cada zonificacion: A la izquierda, la zonificacion resto de
contaminantes, y a la derecha, la zonificacion para el ozano.

Fuente: Departamento de DRyMA de Gobierno de Navarra.

La informacion sobre calidad esté accesible en la pagina web oficial en la materia;

M https://www.navarra.es/es/calidaddelaire

Ademas, los datos recogidos sobre la calidad del aire se publican de forma periddica a través
de Coyuntura Ambiental de Navarra. Es un boletin trimestral elaborado por la Seccion de
Estadistica del Departamento de DRyMA que incorpora los datos e indicadores coyunturales de
Navarra en nueve capitulos, entre los cuales uno de ellos es Aire (calidad del aire] y cuyo
objetivo es poner a disposicidn del publico informacion ambiental de interés, de una forma
visual y divulgativa, gue sirva tanto para estudios posteriores, como para mantenerse
informado del estado de los diferentes aspectos del medio ambiente.

Por Ultimo, también desde el Departamento de DRyMA, se realizé la publicacion de los
indicadores de medio ambiente del primer semestre de 2022, entre los que se incluyen datos
en relacion ala calidad del aire. El informe puede descargarse pinchando en el enlace mostrado
a cantinuacion:

M http://www.navarra.es/NR/rdonlyres/3649C83B-9C48-4554-BCCC-
/65F0C660574/480898/indicadoresmedioambiente 2022.pdf
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3.1 Evolucion niveles principales contaminantes atmosféricos

3.1.1 Particulas PM1g

Media Anual PM10 (ug/m?3)
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Figura 4 Representacion de las medias anuales entre 2017 y 2021 de varias estaciones para PMg.

3.1.2 Didxido de Nitrégeno

Media Anual NO2 (Hg/m3)
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Figura 5 Representacion de las medias anuales entre 2017 y 2021 de varias estaciones para N0z,
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3.1.3 Ozono
Dias superacion limite Ozono (promedio 8 horas)
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Figura 6 Dias de superacian limite del ozono entre 2017 y 2021 de varias estaciones.

Con los datos de las diferentes estacionesy con la evalucion observada se preve gue se puedan
dar superaciones de los umbrales establecidos en el caso del ozono y de las particulas PMg.
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4. Propuesta de actuacion desde el sector Salud

Se establecen dos niveles de actuacion dependiendo de los umbrales de cada uno de los
contaminantes.

4.1 Nivel 1 o de INFORMACION

Se activaran las actuaciones previstas para este nivel a partir de que la entidad competente
informe del rebasamiento del umbral de informacién en una estacion determinada.

1. Sevigilara la evolucion de los niveles con la informacidn facilitada.

2. Se informard sobre el nivel alcanzado y el area geogréfica, junto a recomendaciones
preventivas para proteger la salud de poblacion de la zona afectada.

El ISPLN dispone para la difusidn de la informacion de una base de datos con informadores
clave, a los que se remite en primer términag las recomendaciones sanitarias de minimizacion
de la exposicion, para la posterior difusion generalizada por parte de estos receptores a la
poblacidon o sector relacionado.

Entre los informadores clave se incluyen;

™ | a administracion sanitaria que gestiona las notificaciones a la red asistencial
sanitaria

# | os servicios municipales competentes en servicios sociales, al respecto de la difusion
de la informacion entre la poblacion susceptible: pacientes cronicos respiratorios y
cardiovasculares, mayores, embarazadas y nifios.

& Proteccion Civil
&  Otros departamentos competentes: educacion, cultura y deporte, derechos sociales.

® Organizaciones sociales etc...

3. Se realizarén acciones preventivas de informacian:

N Poblacion general y grupos de riesgo; A través de;

o Laweb del ISPLN.

o FEl folleto de informacion y medidas preventivas a la poblacidn de riesgo
establecida, disponible en web del ISPLN. Este folleta se distribuira centros de
salud, en residencia de ancianas, etc.

™ Profesionales sanitarios y de servicios sociales: Remision de informacion sobre
medidas preventivas.
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4.2 Nivel 2 o de ALERTA

Se creara una Comision de calidad del aire que activara las actuaciones previstas para este

nivel.

M

Se adoptaran, por parte de la Direccion Gerencia de Salud Publica, medidas inmediatas
de alerta a todas las instituciones implicadas

Se dard aviso a la poblacion y difusion en medios de comunicacion de la situacion de
la alerta.

Se difundira las medidas preventivas a sequir a través de los cauces establecidos y
consensuados con las diferentes Instituciones.

Se informarad a los servicios asistenciales sanitarios y servicios saociales de los riesgos
de la concentracion excesiva de ozono.

Se valoraran la adopcidn de ciertas actuaciones concretas coma la prohibicion de
determinadas actividades al aire libre [especialmente departivas) principalmente entre
la poblacian de riesgo.
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Tabla 5-1 Umbrales de contaminacién establecidos.

Umbral de | Umbral de

activaciin da pha® | imformaciin M 6 S e
El wvalor correspondiente al uwmbral de
alerta del NO: se sitoa en 400 pg/m?. Se
considerard superado cuande durants 3

Didxido horas consecutivas se exceda dicho valor

de 180  pg/m® como | 200 pg'm® como | cada hora en lugares representativos de la

nitrogeno | media horaria media horaria’® calidad del aire en un drea de, como

N2 mindimo, 100 km®* o en una zona o
aglomeracion  entera, tomando la
superficie que sea menor.

40pg/m® valor media
Particulas m_mi’l 24h o media 50 . -"g"l'jn:_ valor | gy pg/m? valor media mévil 24h o media
diaria media movil 24h o T
PM10 e g diaria
media diaria -
25 pgim® valormedia | 35 o 4
. ) ug/m®*  valor P . . .
g;lrl;'nlas ?m-d 24h o media media movil 24h o 313' pgzr?m valor media mévil 24h o media
= tana media diaria’’ e
Media maévil 8- 180 pg'm® como
Ozono O3 horarias que superen media horaria 240 pg/m® como media horaria, superada
ne 120 pgim? durante trez horas consecutivas;
El valor correspondiente al uwmbral de
alerta del didxido de azufre se sitha en 500
) pg'm3. Se considerara superado cuando
e 200 pg/m®  como | 350 pg/‘m® como | durante tres horas consecutivas se exceda
Dioxido A . . 36 . i
media horaria media horaria dicho wvalor cada hora, en logares

de azufre - - .

S0, representativos de 1a calidad del aire en un
area de, como minimo, 100 km2 o en una
zona o aglomeracion entera, tomando la
superficie que sea menor.
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Anexo 2. Recomendaciones Sanitarias

Los mensajes y recomendaciones para la salud, para grupos de riesgo y personas sensibles
y para la poblacion en general, en caso de superacidn (prevista u observada) de los
umbrales de informacion y de los umbrales de alerta fijados para los siguientes
contaminantes: particulas inferiores a 10 micras [PMyg), particulas inferiores a 2,5 micras
(PMgs), dioxido de nitrageno (NO:2), ozono ([0s), didxido de azufre [SO2), se regiran
por la siguiente tabla en funcion de
Estos mensajes se corresponden con los recogidos en la Resolucion de 2 de septiembre
de 2020, de la Direccion General de Calidad y Evaluacion Ambiental, por la gue se
modifica el Anexo de la Orden TEC/351/2019, de 18 de marzo, por la que se aprueba el

las concentraciones de Ios contaminantes.

indice Nacional de Calidad del Aire!.

Tabla 5-2 Recomendaciones para la salud.

Recomendaciones para la salud

NO:
(ng/m’y®

P10
(ugm’y!

P 25
(ng/m’y®

0Oa N
(ng'm’y®

50,
(ng/’y*

Mensajes para la salud

Grupos de riesgo y personas sensibles

Poblacién general

91-120

41-50

21-25

101-130

201-350

La calidad del aire probablemente
no afecte a la poblacion general
pere puede presentar un riesgo
moderado para los grupos de
riesgo

Considera  reducir las  actividades
prolongadas y enérgicas al aire libre. Las
personas  con asma o enfermadades
respiratorias deben seguir cuidadosamente
su plan de medicacién. Las personas con
problemas del corazon pueden experimentar
palpitaciones, dificultad en la respiracién o
fatiga inusual.

121-230

51-100

26-30

131-240

351-500

Toda la  poblacisn  puede
experimentar efectos mnegativos
sobre la salud v los grupos de
riesgo efectos mucho mas serios.

Disfruta de tus actividades al aire libre de
manera normal. Sin embargo, vigila la
aparicion de sintomas como tos,
irritacion de garganta, falta de aire, fatiga
excesiva o palpitaciones.

Considera reducir las actividades al aire
libre. y realizarlas en ¢l interior o posponerlas
para cuando la calidad del aire sea buena o
razonablemente buena Sigue el plan de
tratamiento médico meticulosamente.

231-340

101-150

51-75

241-380

501-750

Condiciones de emergencia para
la salud piablica, la poblacion
entera puede verse seriamente
afectada.

Considera reducir las actividades
prolongadas y enérgicas al aire libre,
especialmente si experimentas tos, falta de
aire o irritacion de garganta.

Reduce toda actividad al awe libre, y

considera realizar las actividades en el

interior o posponerlas para cuando la calidad

del aire sea buena o razonablemente buena.

Sigue el plan de tratamiento médico
icul

Considera reducir las actividades al aire
libre, vy realizarlas en el interior o
posponerlas para cuando la calidad del aire
sea buena o razonablemente buena.

nte.

341-1.000

151-1.200

76-800

381-800

751-1250

Condiciones de emergencia para
la salud piblica, la poblacién
entera puede verse gravemente
afectada.

Evita la estancia prolongada al aire libre.
Sigue el plan de tratamiento médico, en su
caso, meticulosamente, y acude a un servicio
de urgencias si tu estado de salud empeora.

1 https://www.boe.es/boe/dias/2020/09/10/pdfs/BOE-A-2020-10426.pdf

Reduce toda actividad al aire libre y
considera realizar las actividades en el
interior 0 posponerlas para cuando la
calidad del awe sea buema o
razonablemente  buenma. Utihza [a
proteccion adecuada para los trabajos que
deban ser realizados al aire libre.
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