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Estrategia integrada para la adaptacion
al cambio climatico en Navarra
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Vigilancia y seguimiento del
mosquito tigre en Navarra

-

13 o Palacio de Bertiz
Jueves, 20 de junio de 2024

a &y LIFE
Gobierno % Nafarroako | %~
de Navarra 4% Gobernua | 434 NADAPTA

cin
Instituto de Salud [‘ ) “Nafarroako Osasun

Depmamflgbc}:rg:sg:dmﬁ @ E:ggmm;" :t: Pablica y Laboral % Publikoaren eta Lan
y Medio Ambiente Ingurumeneko Departamentua de Navarra J Osasunaren Institutua
ﬁ %?izatlana go BORTZIRIAK 9@ Miiceriiic
n Menkomonitates

PROGRAMA

9:30 Registro de asistentes

Cambio climatico en Navarra.
El proyecto LIFE-IP NAdapta-CC

|

Estrella Miqueleiz Autor
Técnica superior en Salud Pablicadel ISPLN
y responsable del area de Salud del
proyecto LIFE-IP NAdapta-CC

Mosquito tigre: ¢ Qué podemos
hacer para combatirlo?
- Plan de vigilancia
- ldentificacion del vector

- Resultadosy situacion actual

10:00 Bienvenida y presentacion

10:15 Ponencias:

Miguel Angel Gonzalez Moreno
Técnicode coordinaciényresponsable de
comunicacion del proyecto LIFE-1P NAdapta-CC.
Gobierno de Navarra

é¢Como afecta el cambio climatico
a la salud? Situacion en Navarra

|

Teresa Ferrer Gimeno
Jefa de la Seccion de Sanidad Ambiental del ISPLN
y técnica del proyecto LIFE-IP NAdapta-CC

Miguel Domench Guembe
Técnico especialista de la Seccion de Sanidad Ambiental
del ISPLN y técnico del proyecto LIFE-IP NAdapta-CC

Elena San Miguel Ibafiez

Jefa de la Seccion de Laboratorio Agroalimentario.
Gobierno de Navarra

12:00 Ruegos y preguntas

12:30 Cierre de la jornada
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I S ONE HEALTH (unasolasalud)

Q La salud humanaYy la salud animal soninterdependientes.
A suvez, ambas dependen del medio ambiente.

Determinantes
sociales

o9

S ridad SAI'U D Nota: Los factores

Cepl HUMANA Movimientos  aaades ioson

@ delapoblacién  ejemplos, ya que

hay muchos

elemeix:itos a

Antibiéticos y otros considerar.
antimicrobianos

Cambio
climitico

Ganaderia SALUD ONEHEALTH
intensiva ANIMAL

Edad, Sexo Y Factores

AMBIENTE Constitucionales

Vectoresde

enfermedades Bg

Pérdidade @ Deforestacion
IsGlobal blodiversidad

https://www.isglobal.org/es/-/one-health-una-sola-salud-

Fuente: Dahlgren y Whitehead, 1993
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Enfermedades rela-
cionadas con el calor,
insuficiencia cardiaca

Migracion forzosa,
conflictos civiles
e impactos en la salud mental

Fuente: Climate and Health Program, CDC USA

enfermedades diarreicas
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Lesiones, muertes,
impactos en la salud
mental

Asma, enfermedades
cardiovasculares

Condiciones de
tiempo severas

Contaminacion
del aire

Cambio en

la ecologia
Calor

de los
extremo

vectores

%
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3
o
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Nesaduiay

Aumento
Degra'dacién (7% 2 ([
ambiental :

alérgenos

Impacto en el
suministro de agua
y alimentos

Impacto en la
calidad del agua

Desnutricion Colera, criptosporidiosis,
I

Campylobacter (campilobacteria

o campilobacter), leptospirosis,
proliferacion de algas nocivas
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Malaria o paludismo, dengue;
encefalitis, hantavirus, fiebre del
valle del Rift, enfermedad de Lyme,
chikunguna, virus del Nilo Occidental

Alergias respiratorias, asma
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LIFE-IP NAdapta-CC: Gestidn adaptativa de la salud

Las personas y las
comunidades mas VUlnerables

por sus condiciones de viday
sociales

son las que ven mejs afectada su salud
polr la crisis climatica, y por las olas de
calor,

gue_, ademas, aumenta las
esigualdades e inequidades en salud.
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Factores personales ? Factores sociales
L]
= @ N @
a MEMORIA, DIFICULTADES xl’ %
RIA, DIFICUL
LR?J@&E_NTOS DE COMPRENSION U EXPOSICION LABORAL AL
g ORIENTACION, ENFERMEDADES CALOR: TRABAJO FISICO
DIURETICOS, DISCAPACIDAD,, AGUDAS CONSUMO DE INTENSO AL AIRE LIBRE O
NEUROLEPTICOS, DEPENDENCIA O POCA COINCIDENTES CON ALCOHOL Y DROGAS  AMBIENTE CALUROSO:
ANITCOLINERGICOS, ~ AUTONOMIAENLAVIDA  EPISODIO DE OLA DE AGRICULTURA, CONSTRUCCION,
TRANQUILIZANTES, ETC.  COTIDIANA CALOR CAMINAR PARA BUSCAR AGUA...
L |
EE R
- i =) alunls
. ] . [ |
Factores ambientales, laborales o sociales q D
CLIMA LOCAL
pmmm  ESTRUCTURA DE LA PIRAMIDE DE POBLACION
S R e LAS ERSONAS SE ADAFIAN AL CLIWA
== LA CONJUNCION DE MAYOR INTENSIDAD Y DEPEMDEN DE VALORES ABSOLUTOS
CUENCIA DE OLAS DE CALOR ¥
emar  FRE SINO DE INTERVALO DE NORMALIDAD
Fem e ENVEJECIMIENTO DE LA POBLACION (LOS

ANCIANOS SON MAS VULNERABLES A ELLAS)
HARA QUE SE INCREMENTE EL RIESGO.

SISTEMAS DE ALERTA TEMPRANA A LA POBLACION
EDUCACION Y COMUNICACION A LA POBLACION
Y ACCESO A GRUPOS VULNERABLES EN OLA DE
CALOR

[z

DE LAS TEMPERATURAS DE UN LUGAR

SISTEMA DE SALUD

NIVEL DE PREPARACION DE LOS
SISTEMAS DE SALUD PARA DETECTAR
EPISODIOS DE TEMPERATURAS
EXTREMAS Y ACTUAR ANTE ELLOS.
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Estabilidad atmosférica
Radiacién solar

o+ N

Contaminacién It“c""“":“’ de
atmosférica emperaturas
(PM. NOy, 03) Olas de calor

[40°C |
U

Intrusién de polvo

sahariano

Alérgenos

e
ln;n-;ios v

forestales Sequias

i

Fuente: Fragmento de infografia original inédita de J. de la Osa (2020) a partir del articulo de C.Linares, G.S.Martinez, V.Kendrovski, J.Diaz. A new integrative perspective on
early warning systems for health in the context of climate change. Environmental Research. Volume 187, August 2020, 109623.
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Temperaturas extremas (altas/bajas)

* Poblacién general
* Poblacidn trabajadora

Calidad del aire

e Contaminacién atmosférica
e Composicidn de polen y esporas

Vectores transmisores de enfermedades

» Aedes albopictus
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Temperaturas extremas (altas/b

e Poblaciéon general
* Poblacién trabajadora

ALTUAK

GOMENDIO OROKORRAK, BERO ZAKARRAK OSASUNEAN
DITUEN ERAGINAK PREBENITZEKO

e Edan g0, mai
ordustan eta ez egin ahalegin  eta egin otordu arinak
fisikorik (orockotak,

garbiketa, jarduers fiaikoa., )

Bust] edo dutxatu ur
freskoarekin, erabili
haizagailua ets joan

fresko dauden tokietara

2wtz inor, ez eta
animaharik ere,
ibilgaiku batean

2 MEDIDAS PARA LA
POBLACION TRABAJADORA

YDE:S0L
Refrescarse con frecuencia y ducharse
> cespuds de reakzsr trabajos pesados y sl
finakzar a jormax
en las jornacas y
F5] Userropa igeray, en abejos en el
exterio sombreros, gafas de

Xol hzamll el ritmo de trabajo segn |8
tolers

sintomas persisten, avisar ol 112.

(; Evitar bebicas con cafeing o azuceradas

MEDIDAS PARA
E@ LA EMPRESA

FORMAR £ INFORMAR
A LA POBLAGION TRABAJADORA SOBRE:
Garamtizar uma vigilancia especifica
de ha salud. con expecial atencidn &
eyt g etes iy
patlogies crinicas, desmmna
Tradicacitn, edas, enbaa

e o T b
e
=7 Asegurar la achmatacién de la poblacién
§ A
b pur s e o [
ropa igers, viseres o sambreras, 3afas de .
et “

intomas prevics al golpe de calor

S

6 e O n s
e i i st e
(it

B

D p— PARAR i o o e s
2D segin o toeranci o caloc y sumentar @j feste s clamves, mres,
[ heeepelplian e A

ik, nduscas, et

& properciona ages fesca

Dy Proce zous & sparcamients + Llever 8 s persons s un lugar fresco
sombresdse
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Plan Nacional de
actuaciones preventivas por
bajas temperaturas

2023-2024
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PLAN DE PREVENCION DE LOS EFECTOS EN
SALUD DEL EXCESO DE TEMPERATURAS Y DE LA
CONTAMINACION DEL AIRE EN NAVARRA 2024

GEHIEGIZKO TENPERATURAK ETA AIREAREN
KUTSADURAK OSASUNEAN DITUEN ONDORIOAK
PREBENITZEKO NAFARROAKO 2024ko PLANA

-
sl |2

Zona de

meteosalud

Umbral
Tmax
(°C)

Vertiente Cantabrica

29,8

Pirineo Navarro

31,0

Centro de Navarra

31,9

Ribera del Ebro

34,1

Instituto
%‘é CORMD | mem| o Salud I\i Zonas de Meteosalud
Carlosll Umbrales de P de impacto en salud
,‘WW A l...’V].CT~ 1 Comunidad Foral de Navarra

e

1 743102 Cantro do Navara

7431 Navarra

- 743101 Vertiente cantéabrica de Navarra

743104 Ribera del Ebro de Navarra

31022 Arantza
31024 Arano
31050 Baztan
31054 Bertizarana
31081 Donamaria
31082 Etxalar
31087  Elgorriaga
31090  Eratsun
T 31102 Ezkurra
; e SR g7 Gouel
T T T (R 31129 lren
0% Umbralino detectado, Percesi Provinciel Navarra Centro de Navarra !)‘? a5 31 1 37 Bﬁil'ltza-l-a baien
e e s e I 31149 Leitza
— 31153 Lesaka
31187 Qiz
- - — — - 31213 Saldias
Nivel de riesgo Denominacion Valor ecuacion-algoritmo | 31221  Doneztebe/Santesteban
31226 Sunbilla
31239 Urdazubi/Urdax
31244 Urroz
i i 31250 Bera
el
31263  Zubieta
31264 Zugarramurdi



https://www.navarra.es/home_es/Temas/Portal+de+la+Salud/Ciudadania/Actualidad/Altas+temperaturas/
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Zoom: Pamplona

Impacto Econémico (millones de euros, en 2015)

0-118
. 118-236 0 15 30km
® 471-589

Impacto Atribuido sobre el Total de Muertes (%)
[ ]o-1,57

[11,57-2,15

B 2,15- 2,79

B 2,79-3,5

B 3,5-4,63

Valores
91-120
pg/m?

41-50
pg/m?

21-25
pg/m?

101-130
pg/m?

]3 ;z:‘?l"ﬁl"ﬂ

O

Nivel de informacion Nivel de alerta
(ICA desfavorable) (ICA muy desfavorable)

Promedio horario
1 estacion durante
3 horas consecutivas

Promedio diario
1 estacion durante
3 dias consecutivos.

Promedio diario
1 estacion durante
3 dias consecutivos.

Promedio mavil
octohorario

1 estacion de la
misma zona durante
3 dias consecutivos

Gobierno
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AIREAREN KALITATEA

ETA OSASUNA

AIREAREN KUTSADURAK OSASUNEAN NOLA ERAGITEN DUEN

etaar
(molestiak sudurrean eta eztarrian, eztula, =

begietako azkura, etab.).
Bihotzeko eta arnasketako gaixotasunak /
izateko arrisku handiagoa, baita minbizi

mota batzuk izateko ere.

BIZTANLERIA TALDE KALTEBERENAK

o Gaixotasun kronikoak dituzten pertsonak. 1
Bereziki, arnas nahasmendu kronikoak !
(BGBK, asma), gaixotasun kardiobaskularrak |

eta/edo diabetesa.

Neskatoak eta mutikoak.

0 Adinekoak.

o Haurdun dauden emakumeak.

Arnasteko zailtasuna, batez
__— ereesfortzu fisikoa egitean.

Palpitazioak, presioa
bularrean, nekea.

GAINERA, ARRISKUA EGOERA
HAUETAN AREAGOTZEN DA

Esfortzu fisiko handia egitea
(ariketa fisikoa, aire zabaleko lana).

Bereziki kutsatutako

hiriguneetan bizitzea.

@ Gizarte bazterketako egoerak.

GOMENDIOAK, AIREAREN KALITATEAREN INDIZEAREN ARABERA

Airearen Arrisku taldeentzat

kalitatea eta pertsona kalteberentzat

Desegokia Kontsideratzea aire zabaleko jarduerak murriztea,
eta jarduerak barruan egitea edo atzeratzea.
Tratamendu planari jarraitzea.

0so desegokia Aire zabaleko jarduerak murriztea, eta

jarduera horiek barnean egitea edo

Jende
guztiarentzat

Kontsideratzea aire zabalean iraupen eta
intentsitate handiko jarduerak murriztea, batez ere
eztula, aire falta edo eztarriko narritadura badago.
i baleko j murriztea, eta
jarduerak jitea edo batez ere

Tratamendu planari jarraitzea.

Guztiz desegokia  Aire zabalean luzaroan ez egotea.
Tratamendu planari jarraitzea, eta okerrera eginez
gero, lamialdietara joatea.

LIFE
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eztula, aire falta edo eztarriko namitadura badago.

Aire zabaleko jarduerak erabat murriztea, eta
kontsideratzea bamean egitea edo atzeratzea.

s
Gobierno g Nafarroako | =
do Navarra 148! Gobernua | 3035
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Pravisién semanal de alerta por polen de la Ribera de Navarra - Tudela - 2024

£l ivel de alerta i dife el recuento de.
granes de palen por metro cubica de aire.

o - O -

scroma wuano | wgo | o | csmio

S
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URTICACERS

o0, ENCING Lo

 CENZOS, OPFES

Densidad relztiva para cada txen

Alnus
Bellis
Plantago
Artemisia
Urticaceae
Poaceae
Carylus
Alternaria
Fraxinus

Ericaceae
Fagaceas
Lguidzmbar

Eucalyptus
Marcurislis
Betula
Brassicaceas
Viburnum
alix

Platanus
Buxus
Rosaceas
Cyperaceas

carpinus
Asteraceac
Morus
Aesculus
Juglans

Tilis

Celtis
Tamarix
Ligustrum
Olea

Otras esporas
Juncacess
Fabaceas
Helianthus.
Atanthus
Ailanthus.

Cbam  med 3
Semana 1 2 3 4[5 5 7 8|9 101112 13 14 15 15 17 1519 20 21 22|25 24 25 26[27 28 29 30 31|32 32 34 35[26 37 38 29]a0 41 42 43 4445 45 47 4849 50 51 52 53
=] enero=| tebrerc=| msro [=]  abml [=| mayolz| junio[=] juiio azosto - |septiemt = | octubre [~ [ noviems-|  diciembre
& “henopodiaceas m =
Cedrus m
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iMuchas gracias!
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