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Marco de Trabajo   
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Enfoques  

Fuente: Dahlgren y Whitehead, 1993 

https://www.isglobal.org/es/-/one-health-una-sola-salud- Salud en todas las políticas
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Actores implicados

Departamento de Desarrollo Rural y Medio Ambiente

- Servicio de Oficina de Cambio Climático de Navarra

- Servicio de Economía Circular e innovación

- Servicio de Ganadería (Laboratorio Agroalimentario de Navarra)

Otros Departamentos

- Vivienda, juventud y políticas migratorias

- Educación

- Derechos Sociales, economía social y Empleo

- Cultura, deporte y Turismo 

Empresas

Universidades  

Entidades locales Profesionales

Ciudadanía 

Departamento de Salud

Instituto de salud Pública y Laboral de Navarra 

- Servicio de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental

- Servicio de Promoción de la Salud Comunitaria

- Servicio de Epidemiología y Prevención Sanitaria

- Servicio de Salud Laboral

Servicio Navarro de Salud/Osasunbidea
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Objetivo

Reducir el impacto del cambio climático sobre la salud de la población 

Desarrollar las medidas más efectivas para prevenir y controlar los 
efectos del cambio climático sobre la salud humana
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Metodología de trabajo 

Sistemas de 
Vigilancia 

Activación 
sistemas 

alerta 
temprana 

Acciones 
preventivas

Difusión de la 
información

Seguimiento y 
Evaluación 

Indicadores y 
previsiones

Superación de 
umbrales

Informativas

Alertas a la 
población

Planificación 
servicios salud, 

sociales

Evaluación de 
impacto en Salud

Mejoras en los 
sistemas de 

vigilancia

Jornadas 

Formaciones 

Campañas de 
concienciación y 
sensibilización   

Coordinación agentes implicados 
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Factores relacionados con el Cambio Climático 
Temperaturas extremas (altas/bajas)

•Población general

•Población trabajadora

Calidad del aire 

•Contaminación atmosférica

•Composición de polen y esporas

Vectores transmisores de enfermedades

•Aedes albopictus

Riesgos emergentes (agua y alimentos)
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Temperaturas extremas 

Activo del 1 de diciembre al 31 de marzo Activo del 15 de mayo al 30 de septiembre 

Sistema de vigilancia

• Ambiental: Temperaturas

• Epidemiológica: Mortalidad, Urgencias e ingresos hospitalarios, Casos 
declarados

Medidas preventivas 

• Emisión de alertas

• Elaboración de materiales

• Coordinación y seguimiento actuaciones agentes implicados

Desarrollo y difusión de información 

• Difusión de medidas preventivas

• Notas de prensa, medios de comunicación

Evaluación anual del Plan  
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Sistema de vigilancia

• Participación en Plan Altas/Bajas temperaturas 

• Epidemiológica: accidentes de trabajo, Asistencia en mutuas 

Medidas preventivas 

• Elaboración de materiales

• Coordinación con agentes implicados 

• Campaña de visitas: Exposición de la población trabajadora a 
temperaturas extremas

Desarrollo y difusión de información 

• Difusión materiales

• Guías

Temperaturas extremas en población trabajadora
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2019 2020 2021 2022 2023

Casos reportados (H/M) 49 (32/17) 32 (27/5) 30 (21/9) 114 (74/40) 92 (62/30)

Ingresos hospitalarios 13 5 2 20 6

Muertes 2 2 2 9 0

Resumen vigilancia epidemiológica

2019 2020 2021 2022 2023

Accidentes de trabajo (H/M) 10 (7/3) 5 (5/0) 7 (5/2) 21 (17/4) 32 (27/5)

Baja médica 3 2 2 5 1
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Sistema de vigilancia

• Red de vigilancia de calidad del aire de Navarra

Medidas preventivas 

• Plan de Acción a corto plazo de alta contaminación atmosférica

• Emisión de avisos y medidas preventivas

Evaluación

• Estudio de evaluación de impacto en salud 

Contaminación atmosférica 

Recomendaciones según Índice de calidad el aire 

Calidad del aire 
ICA 

Grupos de riesgo y 
personas sensibles  

Población general 

Desfavorable 

Sopesar reducir las actividades al aire libre y 
realizarlas en el interior o posponerlas.  
Seguir el plan de tratamiento 
meticulosamente. 

Contemplar reducir las actividades 
prolongadas y enérgicas al aire libre, 
especialmente si hay tos, falta de 
aire o irritación de garganta. 

Muy 
desfavorable 

Reducir las actividades al aire libre y 
considerar realizarlas en el interior o 
posponerlas.  
Seguir el plan de tratamiento 
meticulosamente. 

Valorar si reducir las actividades al 
aire libre, realizarlas en el interior o 
posponerlas, sobre todo si hay tos, 
falta de aire o irritación de garganta. 

Extremadamente 
desfavorable 

Evitar la estancia prolongada al aire libre.  
Seguir el plan de tratamiento 
meticulosamente y acudir a urgencias si 
empeora. 

Reducir toda actividad al aire libre y 
considerar realizar las actividades en 
el interior o posponerlas.  

 



LIFE-IP NAdapta-CC: Gestión adaptativa de la salud

Composición y variación de niveles de polen y esporas 

Sistema de vigilancia

• Plan Control Palinológico

• Actualización calendario anual

Medidas preventivas 

• Recuentos diarios

• Previsiones semanales (marzo-junio

Desarrollo y difusión de información 

• Página Web ISPLN, Servicio Alergología, Ayuntamientos, Servicios 
Atención Ciudadanía (010 y 012), SEIAC
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Calendario polínico 2019-2023
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Vectores transmisores de enfermedades 

Sistema de vigilancia

• Plan de vigilancia Ambiental Aedes albopictus 2016

• Vigilancia epidemiológica de casos importados

• Mesa técnica de vectores

Medidas preventivas 

• Control entomológico y tratamientos de bloqueo

• Edición de materiales preventivos 

Desarrollo y difusión de información 

• Jornadas y charlas

• Ciencia ciudadana

• Sesiones informativas en centros escolares

• Mosquito Alert

Activo de abril a noviembre 
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El mosquito tigre en Navarra:

Lugares donde se ha 
localizado su presencia
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Riesgos emergentes 

Sistema de vigilancia

• Plan Vigilancia y control de aguas

• Inspección seguridad alimentaria

• Vigilancia epidemiológica 

• Estudio SARS CoV-2 en aguas residuales 
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Jornadas

Acciones de difusión
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Artículos y congresos
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Cursos
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Notas de prensa 
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El impacto en la salud Cambio Climático no depende únicamente de las
características individuales sino que está influenciada por las condiciones,
circunstancias y entorno en las que las personas vivimos y trabajamos por
lo que la respuesta y la prevención debe ser bajo un enfoque ONE HEALTH
abordando los DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD




