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Estrategia integrada para la adaptacion
al cambio climatico en Navarra

NADAPTA THE CLIMA PROJECT

Calidad del aire

Contaminacion atmosférica/Vigilancia de polen
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Impacto en Salud
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Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Crénica (EPOC)
Asma

Enfermedades Respiratorias

Neumonia
Cancer de Pulmoén

CORAZON

Infarto de Miocardio
Arritmia

Fallo Congestivo Cardiaco
Enfermedades
Cardiovasculares

APARATO REPRODUCTOR

Y FETO

Nacimiento Prematuro
Peso reducido al nacer
Preclampsia

Reduccién de la Calidad del
Esperma

ARTERIAS
Trombosis Venosa Profunda

Efectos de la contaminacion atmosférica sobre la

salud. ciudadesquequeremos.isglobal.org

Autores: Julio Diaz y Cristina Linares - Area Dpto. de Epidemiologia y Bioestadistica de la Escuela Nacional
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EFECTOS ADVERSOS PARA LA SALUD
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Proporcion de poblacion afectada y efectos adversos de la
contaminacion en la salud

de Sanidad. Instituto de Salud Carlos Il

Mortalidad

Cancer de pulmon,

mama y otros
Afectacion de enfermedades
neurodegenerativas
Enfermedades cardiovasculares y

respiratorias

Diabetes y obesidad

Partos prematuros y bajo peso al nacer

Problemas de desarrollo cognitivo en nifios y adultos - Ansiedad y depresién
Otras patologias, sintomas y molestias
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PROPORCION DE POBLACION AFECTADA
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Estudio de salud urbana an 1.000 cwdades europeas

I('a:molona

Exposicio Muertes Atribuibles Impacto sobre la Mortalidad Tasa de Mortalidad Atribuible ropollma)
R {95%c1) (%) (95%c1) (muertes / 100.000 habi ) (95% cI1) ESPANA
Temperatura 139 (119; 163) 2,64 (2,27;3,11) 27,20 (23,32; 31,99)
o
NO; 0 0 0 &' Contaminacién Espacios Verdes ®2 Ruido
2014 PMus 18 (10; 22) 0,34 (0,19; 0,43) 3,45 (2,00; 4,39) =
03 4(3;5) 0,08 (0,07; 0,10) 0,85 (0,67; 1,03)
Total 161 (133; 191) 3,06 (2,53; 3,63) 31,50 (25,99; 37,41) =) Contaminacién atmosférica
Temperatura 134 (114; 156) 2,47 (2,12; 2,90) 26,24 (22,45; 30,72)
e NO: 0 0 0
‘oom: Pamplona
; 2015 PMgs 32 (18; 41) 0,59 (0,34; 0,76) 6,29 (3,62; 8,06) PM, 50 NO,»
s s veots s
03 5(4;7) 0,10 {0,08; 0,12) 1,07 (0,24; 1,29) ‘ ' ‘ '
Total 171 (137; 204) 3,17 (2,54; 3,78) 33,60 (26,92; 40,06) w @
0 0 40 9 0 B 290 w TP " —
Temperatura 140 (121; 165) 2,56 (2,21; 3,01) 27,59 (23,77; 32,42) ] il
NO; 0 0 0
2016 PMas 0 0 0 5 pafm’ 25 po/m’ 0y 0 pg/m?
T i (2 i -
0s 4(3;5) 0,08 (0,06; 0,09) 0,84 (0,66; 1,01) e INSSTALS £ s
Total 145 (124; 170) 2,64 (2,27; 3,10) 28,43 (24,44; 33,44)
Temperatura 132 (113; 154) 2,36 (2,02; 2,76) 25,80 (22,07; 30,21)
NO: 0 0 0
2017 PM:s 9(5;12) 0,16 (0,09; 0,21) 1,78 (1,03; 2,26) POSICION EN EL RANKING POSICION EN EL RANKING
Impacto Atribuido sobre el Total de Muertes (%) 03 3(2;4) 0,06 (0,04; 0,07) 0,61 (0,48; 0,73)
10-1,57 Total 144 (120; 169) 2,58 (2,16; 3,04) 28,18 (23,58; 33,20)
01,57-215 Temperatura 137 (119; 162) 2,48 (2,15; 2,93) 26,77 (23,25; 31,62) 507/353 o 535/353 L4
B 2,15-2,79 . N o o
El279-35 ) ) i
B s-463 2018 PM2s 1(1;2) 0,03 (0,01; 0,03) 0,28 (0,16; 0,35)
03 2(23) 0,04 (0,03; 0,05) 0,41 (0,33; 0,50) ~ ~
Total 141 (122; 167) 2,54 (2,20; 3,01) 27,46 (23,74; 32,47) N7 MUERTES EVITABLES N7 MUERTES EVITABLES
Notas: IC=intervalo de PM: ial £2.5 pg; NOz=didxido de nitré, Os=0zono.

Impacto sobre la Mortalidad por Municipio entre 2014y 2018
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Implicaciones para entidades locales

NMedidas para reducir emisiones y promover y proteger la salud:
N Sector transporte
& Reduccion del trafico motorizado
™ Cerca de poblacion mas vulnerable: entornos escolares...
& Acciones encaminadas a favorecer el uso del transporte publico
& Promover entornos favorecedores de transporte activo a pie y en bicicleta
™ Otros sectores: industrial, residencial, obra publica, agricola y ganadero...

N (Otras actuaciones:
& Difusion avisos y medidas preventivas
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Cambio climatico vy polen

EL CAMBIO CLIMATICO AUMENTA LA CONCENTRACION DE POLEN Y, POR TANTO, LAS ALERGIAS

e

MAYOR CONCENTRACION
ATMOSFERICA DE CO2

AUMENTO DE LAS
TEMPERATURAS

MODIFICACIONES EN EL
CALENDARIO DE
FLORACION DE MUCHAS

CAMBIOSEN LA

NATURALIZACION Y EXPANSION DE
DISTRIBUCION

ESPECIES ALOCTONAS AUMENTO DE LA
ESPACIALDE INTRODUCIDAS POR INTERES PRODUCTIVIDAD
ESPECIES ALGUNAS ESPECIES AGRONOMICO Y ORNAMENTAL VEGETAL

!

+
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Masen las . . .
herbaceas que

en los rboles AUMENTO DE LA
ADELANTO DE MAYOR DURACION PRODUCCION DE POLEN
FECHAS DE DEL PERIODO DE
POLINIZACION POLINIZACION

POR ANTERA DE LA FLOR (el
organo que lo produoe)

—

MAS PRESENCIA DE POLEN EN EL AIRE:
MAYOR CONCENTRACION POR METRO - &
CUBICOY DURANTE MAS TIEMPO Y EN 2
MAS LUGARES

Fuente: Observatorio DKV de salud y medio ambiente en Espaiia 2016. Cambio climatico y salud
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Vigilancia polen
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Recuento e identificacion

[

A. Chaves
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Informacién mensual de la concentracién de granos de polen/m’

ERICACEAE
EUCALYPTUS

IGUSTRUI
NOIDENTIFICADO 3 2 5 2 3 2 1 1 2 5 2 2 12
OLEA m % 5 &8 W 2 3 1 1 12 1
PINUS 1518 29 22 3 5 27 6 1 3 2 12 7 3 12
PLANTAGO 9 4 2 2 2 2 7 1 2 1 4 4 3 2 3
POACEAE 1127 97 43 38 24 49 17 9 9 54 3B 17 26 %
QUERTUS % s N s s 2 8 2 2 2 1 2 7 s
ROSACEAE 1
RUMEX 122 2 2 2 1 ] 1
TARAXACUM 2 1
A 1
TrPHA
URTICACEAE 1913 17 15 1 10 23 5 1 12 26 28 15 18 26

TatAL 224 411 211 135 124 84 194 S8 20 78 225 233 157 151 M5

a de Control Palinolégico de Zona Norte de Navarra - Santesteban
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1 Fecha: Jueves_ Elegirfecha, aptador, método, observador y microscopio. Clicar al identificar cada grano. Acordarse de guardar la hoja. Los totales se poeds y
2. Cptador: el Acacia Acer Aesculus | Ailanthus Alnus Alternaria
3 Método: | Optika B-180  AH.Arif02019-21
4 Fecha  Captador Taxon Gunos(ir/m’ Observa Microsco Métod otras
5 | 10/05/2021]Pamplona_|Poaceae 2 | 15 | ERD [OptikaBTanger Apiaceae | Arecaceae | Artemisia i
6 | 10/06/2021 Platanus 1 [ 08 [ ERD ]optika B Tanger Asteraceae pells pela
a7 118//3://22322: Pinus 2 [ 15 | ERD |optika 5 Tanger
mplona_|Olea 3 |23 | ERD |Optiks 8 Tanger Brassicace, i
. ae | Buxus i
‘90 ;g,’g’,gﬁ,::’:“’ }"""’ T To T Carpinus | Castanea Cedrus Celtis
. [ plona ,Quercus 1 {08 ERD [optikas Tanger
2 1 1 ] Chenopod. | Cistaceae
; Corylus | Cupressus | Cyperaceae Ericaceae
15
otras E
% ucalyptus Fagus Fraxi
raxinus Heli
g ianthus
; | Juglans
19 uncaceae i )
3 Lamiaceae | Ligustrym Liquidamba i
- r | Mercurialis Morus
g Olea Pinus
4
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Previsiones semanales

INFORMACION NIVEL POLEN () D fectids

h 010@pamp|0na es |un, 14 jun 9:14 (hace 2 dias) %
uzon A

parami v

= Ayuntamiento de lrufieko
Pumplona Udala

2
anadel 12 a1 19 de junio ge 2021 pamplon

e alerta por polen. Sem

oy ivel d
siccion del nivel
Pre CACES

NIVELALTO GRAMINEAS URTI
‘OLNO
VEL MEDIC: LLANTEN, PINC. ENCINA
NI
RES
<0 CENIZOS, O
CASTANO, C
NIVELBAJO

: P
0s pyuntamien”

galud

Afic____ | 2018 2019 | 2020 [ 2021 2022 | 2023 |
1.404 1.496 1.581 1.674 1.726
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Previsién semanal de alerta por polen de la Zona Media de Navarra y Comarca de Pamplona - 2022

El nivel de alerta de riesgo para cada tipo de especie esta sefialado en cuatro colores diferentes, seglin el recuento de granos de polen por

- e .-

metro ciibico de aire.

Fecha de la prevision | ABEDUL | ACEDERA

BREZO.

castafio | cemizos cipaEs. EnaNA ESPORAS |GRAMINEAS| HavA | LaNTEN | NosaL | ouvo PiND. o |urmiciceas|

26 febrero a1 5 marzo

sal1zmano

122118 marzo

193128 marzo

26 marzoal 2 abril

2abril ol  abril

93116 de abril

163123 de abril

233130 de abril

303bril 217 maye
73114 de mayo
183121 de mayo
212128 de mayo
28 mayo 3l 4 junio
a3i11 dejunic

112118 d junio

182125 de junio

25 junio 21 2 de julio

Tudela @
AYUNTAMIENTO

Inicio Tu ciudad

Turismo

Unién Europea

Actualidad Tu Ayuntamiento ‘Ventanilla Municipal Buscador

Esias en: b Inicio ¢ Tu ciudad > Medio ambiente * Informes de polen

Covid 19

Informacién general

Archivo Municipal

Centros Civicos

Comercio

Cultura

Deportes.

Educacién

Empleo

Fiestas

Industria y desarrollo

Juventud

Medio ambiente
Agenda 21
Actividades
Escuela de sostenibilidad
Calidad del aire
Informes de polen

Sanidad

Prevision semanal de alerta por polen de la Ribera de
Navarra - Tudela

Planta Semana del 25 de junio al de 2 de julio
CASTARO bajo
CIPRES bajo
oLvo bajo
EMCINA bajo
ACEDERA bajo
TAMARICES bajo
CENIZOS medio
PINO medio
LLANTEN medio
ESPORAS allo
GRAMINEAS alto
URTICACEAS alto

@2 Instituto de Salud Publica y Laboral de Navarra (enlace web)
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Calendario polinico

Densidad relztiva para cada texnon

0 baja

semana 1 2 3

=]
“henopodiaceae
Cedrus
Alnus
Bellis
Plantago
Artemnisia
Urticaceas
Poaceas
Corylus
Alternaria
Fraxinus
Cupressus
Ulmus
Ericaceas
Fagaceae
Liguidambar
Populus
Castanea
Pinus
Eucalyptus
Mercurizlis
Betula
Brassicaceas
Viburnum
Zalix
Platanus
Buxus
Rosaceas
Cyperaceas
Acer
Sambucus
Acacia
Rumes
Quercus
Typha
Aplaceas
Lamiaceas
Taraxacum
Carpinus
Asteraceas
Morus
Aesculus
Juglans
Tilia

Cels
Tamarix
Ligustrum
Olea

Qtras esporas
luncaceas
Fabaceae
Helianthus
Ailanthus
Ailanthus

4ls 6 7
ensro ~ | febrers < |

g
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Implicaciones para entidades locales

8 Difusion de informacion
% Pagina Web ISPLN
N Ayuntamiento de Pamplona
& Ayuntamiento de Tudela
N Servicio 010y 012

8 Conocer distribucion de arbolado y plantas alergénicas (mapas)

NEleccion de especies vegetales menos alergenicas en parques, jardines
y calles
¥ Cipreés, platano de sombra



http://www.navarra.es/home_es/Temas/Portal+de+la+Salud/Ciudadania/sms/Sanidad+ambiental/Alergia+al+polen/?NRMODE=Published
https://www.pamplona.es/temas/medio-ambiente-y-salud/punto-de-informacion-sanitaria/niveles-de-polen
https://tudela.es/tu-ciudad/medio-ambiente/informes-polen
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