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EFECTO DE LA TEMPERATURAS EXTREMAS  EN 
EL ORGANISMO 
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GRUPOS DE POBLACION DE RIESGO
 Personas mayores

 Mujeres gestantes

 Recién nacidos y lactantes

 Personas con enfermedades crónicas 

 Personas que toman medicamentos que pueden interferir con las temperaturas 

 Personas con movilidad reducida, desnutridas, con agotamiento físico, casos de  intoxicación etílica

 Personas que trabajan al aire libre

 Personas que practican deportes al aire libre 

 Personas sin hogar

 Personas con nivel socioeconómico bajo

 Inmigrantes en situación de precariedad
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PLANES CONTRA LOS EFECTOS EN SALUD POR 
TEMPERATURAS EXTREMAS

Activación de los planes contra las temperaturas extremas:

Plan contra las altas temperaturas 15 Mayo-30 Septiembre.

Plan contra las bajas temperaturas 1 diciembre-31 marzo.

Activar e informar sobre Alertas en Salud por temperaturas extremas.

Monitorización de temperaturas: previsiones y reales.

Registro de los casos atendidos en urgencias, ingresados por patología asociada al calor.

Registro atenciones en urgencias y mortalidad diaria por todas las causas.

Difusión de información. 

Recomendaciones de protección y promoción de la salud.
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PLANES CONTRA LOS EFECTOS EN SALUD POR 
TEMPERATURAS EXTREMAS

Informar a la población cuando existen alertas.

Difusión de recomendaciones.

Formaciones o jornadas especificas para la población sobre, cuidados con 
temperaturas extremas, protección solar, hipotermia, congelaciones, etc.



LIFE-IP NAdapta-CC: Gestión adaptativa de la salud

PLANES CONTRA LOS EFECTOS EN SALUD POR 
TEMPERATURAS EXTREMAS

Programación de eventos culturales y deportivos teniendo en cuenta la climatología.
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PLANES CONTRA LOS EFECTOS EN SALUD POR 
TEMPERATURAS EXTREMAS

Registro/Conocer a las personas más vulnerables.

Intensificar acciones preventivas.
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PLANES CONTRA LOS EFECTOS EN SALUD POR 
TEMPERATURAS EXTREMAS

Favorecer el acceso a agua potable en lugares públicos.

Planificación de infraestructuras: zonas verdes, sombras, etc.

Evitar la formación de placas de hielo en las calzadas.

Habilitación de refugios climáticos.
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Refugios climáticos

INTERIORES

Bibliotecas

Mercados

Museos

Centros cívicos

Escuelas

EXTERIORES

Parques, bosques 
urbanos

Paseo con arbolado

Playas

Ríos
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REFUGIO CLIMÁTICO
Áreas gratuitas.

Condiciones ambientales para protegerse de un contexto desfavorable de calor o frío.

Proporciona confort térmico, a la vez que puede tener otras funciones o usos.

Debe ser accesible y seguro, proporcionando zonas de descanso y agua gratuita.

Puede ser interior o exterior.

Espacios interiores durante todo el año, época fría y cálida.

Espacios exteriores, en verano: proporcionando sombras, zonas verdes, áreas de descanso y 
agua.

Dirigidos especialmente para población vulnerable: bebes, niños, mujeres embarazadas, personas 
mayores, enfermos crónicos, personas sin recursos, etc.

En estos refugios no proporcionan atención médica, por lo que ante síntomas relacionados con 
patología asociada a las altas o bajas temperaturas, las personas tendrán que dirigirse a un centro 
sanitario.
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