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EFECTO DE LA TEMPERATURAS EXTREMAS EN

EL ORGANISMO

—>Patologia asociada a altas temperaturas: calambres,
agotamiento, sincope, golpe de calor, muerte (X30).

—>Agravamiento de enfermedades de base.
—>Complicaciones durante el embarazo.
- Dificultades a nivel de salud laboral: accidentes laborales.

—>|ntoxicaciones alimentarias

= Patologias asociadas a bajas temperaturas directamente:
congelacion, hipotermia, muerte (X31).

= Enfermedades respiratorias

- Patologias crénicas agravadas.

—>Salud laboral

= Agravamiento de personas en situacion de vulnerabilidad.

= Accidentes de trafico, caidas, intoxicaciones(CO) e
incendios.
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dGRUPQS DE POBLACION DE RIESGO

= Personas mayores

= Mujeres gestantes

= Recien nacidos vy lactantes

= Personas con enfermedades cronicas

= Personas que toman medicamentos que pueden interferir con las temperaturas

= Personas con movilidad reducida, desnutridas, con agotamiento fisico, casos de intoxicacion etilica
= Personas que trabajan al aire libre

= Personas que practican deportes al aire libre

= Personas sin hogar

= Personas con nivel socioecondmico bajo

" |nmigrantes en situacion de precariedad
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PLANES CONTRA LOS EFECTOS EN SALUD POR
TEMPERATURAS EXTREMAS

{QUE HACEMOS EN ISPLN?

™ Activacion de los planes contra las temperaturas extremas:
& Plan contra las altas temperaturas—> 15 Mayo-30 Septiembre.
& Plan contra las bajas temperaturas—> 1 diciembre-31 marzo.
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™ Activar e informar sobre Alertas en Salud por temperaturas extremas.

& Monitorizacion de temperaturas: previsiones y reales.

™ Registro de los casos atendidos en urgencias, ingresados por patologia asociada al calor.
™ Registro atenciones en urgencias y mortalidad diaria por todas las causas.

™ Difusion de informacion.

™ Recomendaciones de proteccion y promocion de la salud.
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http://www.navarra.es/home_es/Temas/Portal+de+la+Salud/Ciudadania/Actualidad/BajasTem

peraturas.htm

El Ministerio de Sanidad ha aprobado el Plan Nacional de actuaciones

pr i por bajas t as 2023-2024 que se activo el 1 de
diciembre y estara vigente hasta el préximo 31 de marzo.

Se trata de un Plan incluido en el marco del Plan Estratégico de Salud y Medio Ambiente (PESMA)
que tiene como objetivo reducir el impacto sobre la salud de la poblacion asociado a las bajas
temperaturas.

Para este aiio la temperatura umbral establecida para Navarra es -3.7 °C y los niveles de alerta
con una i ifica teniendo en cuenta la prediccion de temperatura
minima a tres dias son los siguientes:

Nivel 0: Ausencia de riesgo
W Nivel 1: Bajo riesgo
B Nivel 2: Riesgo medio
B Nivel 3: Alto riesgo

Plan Nacional de
actuaciones preventivas
por bajas temperaturas

2023 - 2024

Predicciones: Navarra

Infografias: generales, congelacion, hipotermia
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 Coronavirus COVID-19
Carpeta Personal de Salud
Jomadas y Congresos

sanitarios y productos cosmeéticos

Resumen del Paciente Europeo
Receta Electronica de la Union
Europea
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PLANES CONTRA LOS EFECTOS EN SALUD POR
TEMPERATURAS EXTREMAS

¢QUE HACER DESDE LAS ENTIDADES LOCALES?

& |nformar a la poblacion cuando existen alertas.

N Difusion de recomendaciones.

% Formaciones o jornadas especificas para la poblacion sobre, cuidados con
temperaturas extremas, proteccion solar, hipotermia, congelaciones, etc.
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PLANES CONTRA LOS EFECTOS EN SALUD POR
TEMPERATURAS EXTREMAS

¢QUE HACER DESDE LAS ENTIDADES LOCALES?

& Programacion de eventos culturales y deportivos teniendo en cuenta la climatologia.

- - - 5 vitar bebidas con cafeina,
Evitar salir en las horas Beber mas agua, mas con alcohollo azucaradas
de mas calor y hacer a menudo y hacer

esfuerzos fisicos comidas ligeras
(compras, limpieza,
actividad fisica...)
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PLANES CONTRA LOS EFECTOS EN SALUD POR
TEMPERATURAS EXTREMAS

¢QUE HACER DESDE LAS ENTIDADES LOCALES?

N8 Registro/Conocer a las personas mas vulnerables.

N |ntensificar acciones preventivas.
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PLANES CONTRA LOS EFECTOS EN SALUD POR
TEMPERATURAS EXTREMAS

¢QUE HACER DESDE LAS ENTIDADES LOCALES?

& Favorecer el acceso a agua potable en lugares publicos.

™ Planificacion de infraestructuras: zonas verdes, sombras, etc.

N Evitar la formacion de placas de hielo en las calzadas.

N Habilitacion de refugios climaticos.
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Refugios climaticos

INTERIORES EXTERIORES
NBibliotecas NParques, bosques
8Mercados urbanos
8N Useos 8 Paseo con arbolado A
M Centros civicos MPlayas
8 RioS REDES DE REFUGIOS

N Escuelas CLIMATICOS

NS
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REFUGIO CLIMATICO

N Areas gratuitas.

& Condiciones ambientales para protegerse de un contexto desfavorable de calor o frio.
™ Proporciona confort térmico, a la vez que puede tener otras funciones o usos.

& Debe ser accesible y seguro, proporcionando zonas de descanso y agua gratuita.

™ Puede ser interior o exterior.
™ Espacios interiores durante todo el aio, época fria y calida.
™ Espacios exteriores, en verano: proporcionando sombras, zonas verdes, areas de descanso y
agua.

™ Dirigidos especialmente para poblacion vulnerable: bebes, nifios, mujeres embarazadas, personas
mayores, enfermos cronicos, personas sin recursos, etc.

™ En estos refugios no proporcionan atencion médica, por lo que ante sintomas relacionados con
patologia asociada a las altas o bajas temperaturas, las personas tendran que dirigirse a un centro

sanitario. .

Consultar en los Servicios

de Salud si hay fiebre alta,
confusién o pérdida de
conocimiento
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