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Determinantes sociales de la salud One Health

ONE HEALTH (unasolasalud)

La salud humana y la salud animal son interdependientes.
A suvez, ambas dependen del medio ambiente.

Edad, Sexo Y Factores
Constitucionales

Fuente: Dahlgren y Whitehead, 1993 https://www.isglobal.org/es/-/one-health-una-sola-salud-
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ACCIONES Y MEDIDAS

Geografia / Orografia
altitud, latitud, montafias,
wallas, costas, atc.
Climateclogia Paliticas publicas multisectoriales centra el cambio climatico
vientos, lluvias, horas de sol,
eto

RMBIERTALES

Contaminacion

Determinantes sociales
Cotomos rbenzados m“ﬂ“:’h“ i altas tem pe raturas

isla de calor futuras.
Densidad de poblacion Garantizar acceso equitativo a la anergia, 2 kos servicios socio-sanitarios y al transporte
Nivel Soci F pablico.

iciones labarales Cifrecer alternativas de ocio y tiempa libre protegidas de las altas temperaturas |

actividades interiores climatizadas o al exterior evitando las horas mas calurcsas del dia).
Servicios sociosanitarios Impulso del sislamiento de viviendas y otras infraestructuras

Ocio y tiempo libre Condiciones laborales que contemplen y prevengan los efectos negativos de las
altas temperaturas.

Infraestructuras con aire acondicionado
({socio-sanitarias, ocioy tiempa libre, etc)

R S R

Calles anchas y orientadas para favorecer la ventilacion

Aumento de zonas con vegetacion y Zonas con agua

. Acciones y medidas ante
altas temperaturas

arbolado, toldos, valas
Disefios que permitan distancias cortas caminando
Disminucién del tréfico rodado

g disminucidn efecto isla de calor

g Orientacién norte/sur de las fachadas principales y ventanas.

ﬂ . ) Disefios alargados en el eje este/oeste.

[v] Disefio arquitectonico - S

E construcciones bioclimaticas Materiales de construccion aislantes.

o ¥ d'ge"'c’s;i';?;‘g;"s“meme Materiales de recubrimiento claros que reflectivos.

E Fomentar el sombreado de |a edificacion.

E Tamafo ventanas adecuado para permitir ventilacion y minimizar de calor

F Pasivos

w Elementos de sombraado en fachada (toldos, persianas, velas, celosias, contraventanas, etc)

E Equipamientos Activos leS Y
Ventiladores, aire acondicionadao, sistemas de enfriamiento por evaporacién en zonas con baja \a - Com
humedad, Deshumidificadores {en zonas con alta humedad] = 0

y _ o ¢?” \idad 2,
Actividades sociales que no impliquen exposicion a altas temperaturas & e e{,
Recursos comunitarios de enfriamiento. 6 0¢. /
Recursos comunitarios Q (=] 73 %

Acompafnamiento de personas vulnerables por servicios sociales, sanitarios, '\'o 7
voluntariado, etc. ey %

Eﬁ Caracteristicas personales ‘3 [o]

B estado de salud/ medicacian / . . .

<€ movilidad / discapacidad [tipo Facilitar informacion sobre riesges y medidas de prevencion en relacion a las altas

a de trabajo v ocio / capacidad temperaturas, con especial atencion a los grupos de riesgo

= de adaptacion al calor / redes

E = Edad, Se_xo Y Factores

z Constitucionales

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/lesiones/temperaturasExtremas/docs/Temper

) Fuente: Dahlgren y Whitehead, 1993
aturasExtremas Oladecalor Decisores.pdf greny
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Impactos del cambio climatico en la salud

Cambio climatico

Efectos a través de los

Efectos a través de los

Efectos directos

sistemas naturales

sistemas socioeconémicos

¢ Condiciones * Contaminacion ¢ Inseguridad de los
meteoroldgicas atmosférica alimentos y el agua
extremas * Contaminacion de los ¢ Conflictos por la
¢ Olas de calor alimentos y el agua escasez de recursos
¢ Incendios naturales e Cambios en la ¢ Desplazamientos
® Desastres distribucion de los forzados
vectores, huéspedes y e Trastornos mentales
agentes patégenos

Contexto social y conductual

Condiciones del sistema de salud

I
I
Y v

<— - -

Efectos sobre la salud

Impactos del cambio climatico sobre la salud humana

https://www.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?post_t_es=cambio-climatico&lang=es
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Estabilidad atmosférica
Radiacién solar

o+ N

Contaminacién It“c""“":“’ de
atmosférica emperaturas
(PM. NOy, 03) Olas de calor

[40°C |
U

Intrusién de polvo

sahariano

Alérgenos

e
ln;n-;ios v

forestales Sequias

i

Fuente: Fragmento de infografia original inédita de J. de la Osa (2020) a partir del articulo de C.Linares, G.S.Martinez, V.Kendrovski, J.Diaz. A new integrative perspective on
early warning systems for health in the context of climate change. Environmental Research. Volume 187, August 2020, 109623.
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” Red de cobeneficios en salud de la accidon climatica

& EMISIONES
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actuar frente al

MEORA
e e & . DETERMINANTTY
AMBIINTALES Y
SOCIALES DE
SALUD
s * ACTMDAD + roseeza + RLACONES SENCTOIRA - 4CTANIVODH . +A40
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de la salud de S .‘Q &’ ) ' '_ @ “ P
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REPIRATOMAS  CARDIOVASCULARES CRAU RO~ FRIO PREMATURIORO ¥
(ENFERMEDRCES VASCULARES B0 P50
COROMAMAS, }
EAKTO.)

Fuente: De la Osa, J. Cambio climatico y Salud. Observatorio de Salud y Medio Ambiente. DKV Seguros. ECODES. 2016.
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4.2 Acciones

Para la propuesta de acciones se han tomado en cuenta diversas fuentes documentales tanto a
nivel local, regional y también nacional e internacienal. Se proponen acciones comunes para
todos los municipios v, a su vez, en las fichas de acciones, se detalla el alcance con el mayor nivel
de concrecidn posible para cada uno de ellos, conformando el Plan de Accion de cada firmante.

De acuerdo con la metodologia del Pacto de Alcaldias, se han identificado las acciones clave del
presente Plan de Accidn. Con el fin de cumplir con este requerimiento, se han escogido tres
acciones de mitigacion, tres de adaptacion y una para hacer frente a la pobreza energética. Las
medidas seleccionadas responden a los siguientes criterios:

N Mitigacidn: Se escogen las medidas que contribuyen a lograr el objetive marcado de
reduccion del 40% de los GEIl. 5e opta por escoger una medida por cada linea de actuacion
con implicaciones de mitigacion (transporte, energia y residuos).

N Adaptacion: Las medidas seleccionadas sirven como respuesta a los principales riesgos
que el cambio climatico puede acarrear a los municipios estudiados.

M Pobreza energética: El criterio de seleccion para esta medida es el potencial de mejora
de la accion para hacer frente a dicha problematica.

Tabla 4-1 Acciones clave para el PACES

ACCIONES CLAVE PACES

MITIGACION
21 Promaocion del autoconsumo y las comunidades energéticas locales por medio de
fuentes renovables
34 Impulso al uso del vehiculo eléctrico
51 Promover el compostaje comunitario de la fraccion organica de los residuos urbanos y
restos de jardin
ADAPTACION
41 Incremento y naturalizacion de la superficie de zonas verdes urbanas y periurbanas
que sirvan como refugios climaticos en los ndcleos urbanos
7.2 Implementacién de Sistemas Urbanos de Drenaje Sostenible (SUDS)
81 Consideracion de los posibles impactos del cambio climatico para el seguimiento de la

situacion de personas vulnerables y la identificacion de refugios climaticos
POBREZA ENERGETICA

24 Analisis de la situacion de los hogares para la determinacion de aguellos gue se
encuentran en situacion de vulnerabilidad energética

LIFE
- NADAPTA
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MW Linea 1. Accidn climatica desde la Administracion

La administracion cumple un papel preponderante en la accion local con miras a una
descarbonizacién v adaptacién al cambio climatico. Mediante su forma de actuar
puede generar un impacto positivo, ademds de transferir conocimiento, impulsar
acciones y dar ejemplo respecto a las medidas necesarias de implementar.

M Linea 2. Eficiencia energética y energia renovable
Esta linea aborda la necesidad de reducir los consumos energéticos mediante medidas
de eficiencia energética en edificaciones, sistemas de iluminacion y eguipos y
electrodomésticos. lgualmente, plantea dar impulso a acciones locales para la
generacion de energia renovable y accesible.

N Linea 3. Movilidad sostenible v cero emisiones

La movilidad, con el fin de alcanzar criterios de sostenibilidad, incorpora los diferentes
medios de transporte, priorizando los compartidos y de cero emisiones. Adaptar
espacios para peatones y ciclistas y fortalecer el transporte compartido y en vehiculos
impulsados por tecnologias renovables serdn acciones para considerar en esta linea.

N Linea 4. Urbanismo adaptado al cambio climatico
La planificacion urbana es uno de los elementos esenciales para la prevencion de
riesgos y la reduccion de impactos del cambio climatico a nivel local. La incorporacion

de estas variables deberia influir también en formas de construccion e incorporacion y
tratamiento de zonas verdes al paisaje urbano.

M Linea 5. Prevencion y gestion de residuos e impulso de la economia circular
La gestion de residuos y la economia circular se wvinculan a la necesidad de
concienciacion por parte de entidades y ciudadania. Para esto, esta linea aborda
acciones para el impulso de modelos de produccidn cortos y circulares, asi como para
la reduccidn de generacidn de residuos e implementacién de un sistema de recogida
en linea con los propositos de sostenibilidad.

W Linea 6. Medio natural, agricultura, ganaderia y sector forestal
La conformacidn de una linea que considere el medio natural v medidas para los
sectores ganadero, forestal v agrario hacia la sostenibilidad, se complementa con la
introduccion de la regeneracion de los ecosistemas y la reforestacion con especies
autdctonas, factores clave para avanzar en materia ambiental y de cambio climatico.
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W Linea 7. Gestion integral del agua
Las acciones sobre sistemas de gestion del agua seran altamente relevantes para
garantizar los objetivos ambientales de las masas de agua y conseguir sistemas eficientes

de abastecimiento, saneamiento y captacion. Evitar fugas, el sistema de alcantarillado,
Sisternas Urbanos de Drenaje Sostenible (SUDS) v la prevencion frente a inundaciones,
son acciones que considerar en esta linea.

M |linea 8. Prevencion de enfermedades v efectos sobre la salud relacionados con el
cambio climatico
El cambio climético tiene un importante efecto sobre la salud de las personas. Es
importante identificar poblacion y personas vulnerables, asi como formar, concienciar y
divulgar informacién sobre prevencion frente a olas de calor, la integracion en
actividades de prevencién sanitaria y las acciones para hacer frente a wectores de
enfermedades y posibles accidentes.

2023/10/02 mmMna&g&mmmumm\z 39161 '
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Tabla 4-11 Fichas de acciones de la Linea 8

FICHA DESCRIPTIVA

Prevencion de enfermedades y efectos sobre |a salud relacionados

con el cambio climatico

Consideracion de los posibles impactos del cambio climatico para
el seguimiento de la situacidn de personas vulnerables y la
identificacidn de refugios climaticos

Salud; Proteccion civil y emergencias
Adaptacion Peligro(s) climdtico(s) Calor extremo; Frio extremo; Precipitaciones
abordado(s) intensas; Inundaciones; Tormentas
Mixto
accidn
Cuerpo Ayuntamiento; Grupos de Accidn Local; Gobierno de Mavarra
responsable
Partes Ciudadania; Gobiernols) regional(es) y/o agencia(s); ONGs y sociedad civil
interesadas
implicadas
Prioridad Media
Acaptaciin Muy alta
municipal

La medida propone mejorar la coordinacion entre servicios sociales, proteccion civil, servicios
de salud y personal municipal para identificar las personas mas vulnerables ante los efectos
adversos del cambio climatico. Este es el caso, por ejemplo, de personas dependientes,
personas mayores e infancia, personas con bajos ingresos o gue viven en zonas inundables o
viviendas mal aisladas. Asi, se plantean trabajos para el estudio de los hogares, y el monitoreo
de las personas en riesgo, asi como camparias de sensibilizacion ante este tipo de fenomenos.
Ademas, se propone la identificacion, mapeo y difusion de localizaciones que puedan servir
como refugio climatico, ademas de establecer protocolos de actuacion ante temperaturas
extremas. El desarrollo de estas medidas contribuinia a la adaptacion al cambio climatico ya que
se obtendria la informacidn necesaria para la toma de decisiones acordes a los sucesos

extremos, con tal de reducir los efectos sobre |a salud y los bienes materiales.

Los trabajos de prevencion planteados en esta media podrian suponer un
Resultados de
adaptacién
alcanzados

incremento de la capacidad de respuesta de las personas sobre las amenazas
identificadas (calor o frio extremos, olas de calor, eventos de tormentas
fuertes, inundaciones etc.) lo gue reduciria su vulnerabilidad. De esta manera
se protege la salud de las personas y se podrian reducir los gastos sanitarios.

Planificacién de la accién

2023/10/02 PACES RIBERA s
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Ejemplos de buenas practicas

™ Incremento y acondicionamiento de mas espacios verdes (edificios, balcones, terrazas, patios y calles).

™ Plantacién de arbolado con reducida demanda hidrica y capacidad de sombra en los ejes de movilidad
peatonal, carriles bici y viario.

™ Plan de sombras que contempla la instalacion de pérgolas ajardinadas, toldos o instalaciones
fotovoltaicas para lograr energia solar.

™ La instalacion de mas fuentes urbanas en los ejes de movilidad peatonal, red ciclista y en los puntos de
interés turistico.

& La promocion de la modificacion de los horarios de trabajo y otras medidas para evitar la exposicién del
personal trabajador de Ayuntamientos que puedan estar expuestos a altas temperaturas.

™ Planes de movilidad sostenible
& Red refugios climaticos
™ Favorecer la participacion de la ciudadania (Huertos urbanos)

& Difusion de informacién y medidas preventivas
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El aumento de los espacios verdes en las ciudades podria

evitar muchas muertes prematuras Vivir en zonas mds verdes se asocia con una mejor salud

mental y menor consumo de medicamentos

Un estudio liderado por ISGlobal analiza la relacién entre la salud mental y la regla 3-30-300 de
28.04.2020 espacios verdes en Barcelona

Un estudio en The Lancet Planetary Health' aplica una novedosa metodologia en Filadelfia, replicable a
otras urbes, para estimar el impacto en la salud del incremento de arboles

05.12.2022

Incrementar el arbOladO urban() eS Mapa de los refugios climaticos de San Sebastian

En Donostia hay 37 refugios interiores y 53 refugios exteriores.

una cuestion de salud publica en el e

GeoDonostia ES|EU
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