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Cambio climático: Situación en Navarra

Fuente: AEMET 
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Salud 

Fuente: Dahlgren y Whitehead, 1993 https://www.isglobal.org/es/-/one-health-una-sola-salud-

Determinantes sociales de la salud One Health
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Determinantes sociales 
altas temperaturas

Acciones y medidas ante 
altas temperaturas 

Fuente: Dahlgren y Whitehead, 1993 
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/lesiones/temperaturasExtremas/docs/Temper
aturasExtremas_Oladecalor_Decisores.pdf
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https://www.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?post_t_es=cambio-climatico&lang=es

Impactos del cambio climático en la salud 
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Fuente: Fragmento de infografía original inédita de J. de la Osa (2020) a partir del artículo de C.Linares, G.S.Martinez, V.Kendrovski, J.Diaz. A new integrative perspective on
early warning systems for health in the context of climate change. Environmental Research. Volume 187, August 2020, 109623. 

Sinergias en impactos en salud por efectos del cambio climático 
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Trabajo en adaptación al cambio climático en salud en Navarra

Gobierno de Navarra  ISPLN 

Administración local

Ciudadanía

Altas temperaturas en población general

Altas temperaturas en población trabajadora

Contaminación atmosférica

Riesgos emergentes

Vectores transmisores de enfermedades

Vigilancia de Polen 
Sistemas de 

Vigilancia 

Activación 
sistemas alerta 

temprana 

Acciones 
preventivas

Difusión de la 
información
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Entidades locales como agentes clave
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Ejemplos de buenas prácticas
Incremento y acondicionamiento de más espacios verdes (edificios, balcones, terrazas, patios y calles).

Plantación de arbolado con reducida demanda hídrica y capacidad de sombra en los ejes de movilidad
peatonal, carriles bici y viario.

Plan de sombras que contempla la instalación de pérgolas ajardinadas, toldos o instalaciones
fotovoltaicas para lograr energía solar.

La instalación de más fuentes urbanas en los ejes de movilidad peatonal, red ciclista y en los puntos de
interés turístico.

La promoción de la modificación de los horarios de trabajo y otras medidas para evitar la exposición del
personal trabajador de Ayuntamientos que puedan estar expuestos a altas temperaturas.

Planes de movilidad sostenible

Red refugios climáticos

Favorecer la participación de la ciudadanía (Huertos urbanos)

Difusión de información y medidas preventivas
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