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0. SUMMARY

Under contract AMBIUN-NADAPTA_POL2022 issued by the Institute of Public and Occupational
Health of Navarre [ISPLN], the Biodiversity Data and Environmental Quality Group (BEQ] of the
Department of Environmental Biology [AMBIUN] of the University of Navarre [UNAV] undertook
the monitaring of the pollen cantents in the atmosphere of Navarra during 2022. Tasks
prescribed in the contract included:

1. Analyzing weekly pollen and spore samples collected by three continuously running, Hirst-
type spore traps located in Pamplona, Tudela and Doneztebe-Santesteban,

2. Submitting quantitative data on pollen contents from each sampler to the ISPLN for public
release, at one-day resolution; and

3. Issuing weekly forecasts for pallen contents in Navarre from March through June (spring
season).

During 2022 all contracted tasks were carried out. Both general public, and the health care
workers, were readily supplied with current pollen contents data, and weekly forecast bulletins
were relayed to ISPLN for public release each Friday during the spring season. All produced data
were transferred to the databases of the Government of Navarre [GN], the Spanish Saciety of
Clinical Immunology [SEAIC), and the Spanish Aerobiology Network [REA] throughout the year.

Sampling was done in close collabaration with the personnel of the Health Services of Navarre
(SNS] who was in charge of operating the spore traps located in the Reina Sofia Hospital in
Tudela and in the Primary Care Center of Doneztebe-Santesteban [AMBIUN-
NADAPTA_POL2018_C5.6.1a_v.2).

The COVID-19 pandemics continued to impact the wark but to a lesser degree than during 2021
and 2022. The contingency plan devised in 2020 was maintained and operations continued
unabated. No other losses than thase attributable to normal wear and tear in the equipment,
or logistical limitations, amounting to 5.9% of the total expected samples, were recorded.
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1. Aho 2021

En referencia a la campafia de 2021, hay que resefiar que el informe generado desde la UNAV
se entreg0 a CINEA en el Interim Report de la Fase 2 del proyecto en forma de Anexo [AC.5.6:
Pollen content of the atmasphere of Navarre. Total results for the year 2021). No obstante, en
el presente entregable se ha volcado la informacion mas relevante, junto a la nueva infarmacion
generada a lo largo del afio siguiente.

1.1 Analisis de la campana de 2021

1.1.1 Cantidad total de polen en la atmdsfera
Los niveles medios de polen en la atmdsfera de las tres localidades durante 2021 fueron los
siguientes (Tabla 1-1]:

Tabla 1-1 Sumario de contenido palinico en la atmdsfera de Navarra en 2021.

, Nivel medio Nivel medio . L. ,
Dias con Nivel maximo Dia de
Captador en primavera en el afio -
muestra (granos/m3) maximo
(granos/m3) (granos/m3)

Pamplona 342 182 110 664 30 marzo
Tudela 338 204 121 819 18 febrero
Santesteban 357 191 73 609 9 mayo
Navarra 182 101

1.1.2 Composicidn polinica

Los taxones observados y sus fechas de primera aparician se dan en la tabla siguiente [Tabla
1-2:

Tabla 1-2 Primer dia de observacion de cada taxan registrado en la serie.

1-ene Alternaria (hongo), Cupressus (ciprés), Fraxinus [fresnag]
2-ene Chenopodiaceae [cenizos], Urticaceae [ortigas)

S9-ene Cedrus (cedro]

6-ene Poaceae (gramineas],

7-ene Artemisia [artemisa)

9-ene Corylus [avellang]

17-ene Alnus (aliso)
21-ene Bellis ([compuestas: margaritas]
2/-ene Ulmus (almos]

°-feb Viburnum (durillo]

3-feb Populus [chopo]

4-feb Brassicaceae (cruciferas]
6-feb Ericaceae (brezo]

8-feb Salix [sauce]

2022/12/31 LIFE-IP-NAdapta-CC 9|41
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9-feb Pinus (pino]

12-feb Acacia [acacia]

16-feb Buxus [baj]

20-feb Rosaceae [rosaceas]

21-feb Cyperaceae (ciperaceas]

°2-feb Acer (arce]
°8-feb Carpinus (carpe]

2-mar Lamiaceae (labiadas]
3-mar Plantagao (llantén]
9-mar Platanus [platano de sombra)

12-mar  Taraxacum [diente de ledn]

14-mar  Fucalyptus (eucalipto], Morus [morera]
16-mar  Juglans [nogal]

18-mar Typha (espadafia), Quercus (encina), Betula [abedul]
20-mar  Rumex [acedera)

24-mar  Liguidambar (liguidambar)

29-mar Tamarix [tamarices]

1-abr Aesculus [castanao de Indias)

2-abr Tilia [tilo]

13-abr Apiaceae [apiaceas]

15-abr Olea (olivo)

20-abr Sambucus [salco], Fagaceae [hayas]
21-may  Ligustrum [aligustre]

2o-may  Mercurialis [mercurial)

26-may  (astanea [castafio]

9-jul Helianthus [girasol]

24-ago Asteraceae [compuestas]

24-dic Hedera (hiedra)

Los taxones méas abundantes detectados fueron el ciprés en Pamplona y Tudela, a principio de
temporada y de nuevo al final del afio, y las gramineas en Santesteban durante gran parte del
afio (Figuras 1, 2y 3). Sin embargo, el taxdn mas frecuente y persistente es el hongo ambiental
Alternaria que se hace abundante y frecuente a partir del verano. También son frecuentes las
ortigas, sobre todo en Tudela.
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Figura 1 Cantidad total (grafica superiar] y proporcion ([dominancia) entre los taxones polinicos
(grafica inferior] para la atmasfera de Pamplona en 2021. Los blogues en blanco carresponden a
periodos sin datas por averia en el captadar).
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Proporcion de polen en la atmdsfera y contenido total - TUDELA
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Figura 2 Cantidad total (grafica superior] y proparcign (dominancia] entre los taxones polinicas
(grafica inferior) para la atmdsfera de Tudela en 2021. Los blogues en blanco corresponden a periodos
en los que el captador estuvo averiado y no recogic datos.
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Figura 3 Cantidad total (grafica superior] y proparcign (dominancia] entre los taxones polinicas
(gréafica inferior) para la atmdsfera de Doneztebe/Santesteban en 2021.

En Tudela se observa ademas una intensa floracion de olivo a finales de mayo, reemplazada al
final del perfodo por diversas plantas quenopodiaceas [cenizos), abundantes en la zona y que

persistiran hasta el otofio.
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Los principales tipos polinicos en la atmdsfera en Espafia, considerados por la Sociedad
Espaficla de Alergologia e Inmunalogia Clinica (SEAIC] o por la Red Espafiola de Aerobiologia
(REA] son: gramineas, olivo, cupresaceas, ortigas, amarantaceas-quenopodiaceas, abedul,
platano, robles y encinas, y llantén. Todos estos grupas han aparecido en nuestro estudio. En
la Figura 7 se representa la curva de abundancia de todas ellas, a la misma escala y para todo
el aflo para el conjunto de Navarra.

Las curvas [ver también las figuras 1 y 2] muestran una secuenciacion clara de los ocho tipos
principales. La temporada comienza con el cipres [Cupressus), arrastrado desde el otofio y a
lo largo del invierno, en cantidades altas como principal riesgo alergénico. Las ortigas
(Urticaceage) aparecen antes de la primavera y se mantienen en niveles altos hasta el final del
verano. Los platanos de sombra [Platanus] y abedules (Betula), ornamentales frecuentes en
las ciudades, toman el relevo en abril, sustituidos por los robles y encinas [Juercus] a principios
de mayo vy por la floracion de olivo [Olea] al llegar junio. Sin embargo, este ultimo esta muy
circunscrito en Navarra a la mitad sur, con poca incidencia en la mitad norte. Las gramineas
(Poaceae] son prevalentes durante todo el periodo y especialmente en el Norte. Los cenizos
(Chenopodiaceae/Amarantaceae] aparecen hacia el final de la primavera y persisten durante
todo el verano. Como en el caso del olivo, estas Ultimas estan tambign restringidas a la mitad
sur.

Los taxones dominantes son, pues:

® (Cupresaceas en otofio e invierno,
N Platanos, abedules, robles, encinas y gramineas en primavera,
® Ortigasy cenizos en verano.

Si bien no es uno de los ocho tipos principales, el hongo ambiental Alternaria destaca por
distribuirse todo el afio, aungue es mas abundante en los meses de verano.
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Figura 4 Curvas ciclicas de los principales tipos polinicos de interés alérgeno o indicador para las tres
zonas de Navarra a partir de los datos de un afio completo (2021]. Contenidos medias en gramos por
metra cubico de aire, promedios semanales. Escala logaritmica. Se sefialan los puntas vernales.
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Los datos recogidos son similares al entorno de la comunidad, pero con diferencias de
proximidad. El perfil polinico de la cuenca de Pamplona es extraordinariamente similar al de
Alavay en menor medida al de Soriay La Rioja, aunque en esta tltima provincia la comparacion
se limita a los tres primeros meses del afio al cesar el envio de datos a partir de mayo. De la
misma forma, la comparacion con Huesca es insegura, pues no parecen estarse recogiendo
datos posteriores a la primavera. El perfil se diferencia progresivamente del atlantico de
Guipuzcoa, con una floracion mucho mas temprana para el roble. No se ha podido establecer
la comparacion entre las estaciones de Tudela y Zaragoza, su vecina geografica natural, ya que
esta estacidn no ha comunicado datos durante 2021 (Figura 3].
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Figura 5 Perfiles polinicos para Navarra y las provincias limitrofes, para los ocho taxones alérgenos o
indicadores mas impaortantes cansiderados en los programas de monitarizacion de la Sociedad
Espafiola de Alergologia e Inmunalogia Clinica (SEAIC] y por la Red Espafiola de Aerobiologia (REA],
mas el llantén. Datos obtenidos en la SEAIC [palenes.com). Las datos de Pamplona san los de este
estudio que se suministran regularmente a la SEAIC. Natense las diferencias en la escala vertical. Las
estaciones de Huesca, y Logrofio aparentemente interrumpieron su actividad durante tras la campana
de primavera. La estacion de Zaragoza, que al igual que las tres estaciones de Navarra y la de Logrofio
habia suministrado datos ininterrumpidamente durante 2020, aparentemente no ha reportado datos
en 2021
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1.1.5 Comparacion con las campanas de anos anteriores

La comparacian se limita al periodo marzo-junio, al no existir datos de otros meses en afios
anteriores a este estudio.

Se ohbserva una secuenciacion en la floracion compatible con la conocida hibliograficamente
para la zonay, aungue con menor correlacion, con la serie historica de Pamplona hasta 2018.
Sin embargo, aunque la pauta de fluctuacion a lo largo de las semanas es similar, las cifras son
mas altas que las de las pasadas campafias realizadas por otro equipo (Figura 6].

Con respecto a las campafias anteriores de este estudio, los contenidos son notablemente
similares al 2019 y excepto por las semanas centrales del periodo primaveral, a los de 2020
donde las densidades fueron mayores. Las fluctuaciones del 2020 son consistentes con la
variacion climatica interanual.

Contenido polinico medio diario durante cada semana de primavera

W Campaha 2021 (principales)

1000 Campana 2021 (resto)
900 W Campana 2020 (principales)
Campana 2020 (resto)
800 W Campana 2019 (principales)
700 Campana 2019 (resto)
W Media 2011-2018 (principales)
2 600 Media 2011-2018 (resto)
.y
4 500
G
& 400
300
200
o il 06 ||| i
oll-II-II. | II. =i -III .I II - = -I -II-II
0 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

Semana del afio

Figura 6 Comparacion de la media de contenido polinico diario para cada semana de la primavera en el
periodo 2011-2018y en las campafias de 2019, 2020y 2021. Azules: Media del periodo 2011-2018;
rojos: campafia 2018; verdes: campafia 2020; amarillos: Ultima campafia (2021). Color fuerte:
principales alérgenas (gramineas, encinas, ciprés, olivo, platano, abedul, cenizos, ortigas]; colar suave:
resto de taxones.

Es necesario recordar que la comparacion entre la serie actual, iniciada en 2019, y la serie
histdrica finalizada en 2018, es dificil. Aunque el tipo de captador es exactamente el mismg,
los muestreos pueden no haberse hecho en las mismas condiciones:

(1) Los muestreos en afios anteriores [periodo 2011-2018] tenian lugar Unicamente en
dias laborables, no festivos ni vacacionales, mientras que los muestreos de los afios 2019 a
2021 se han hecho en todos los dias naturales del periodo;
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(2] La situacion de los captadores no es la misma: A partir de 2019 estan situados en
localizaciones idoneas, situados en zonas altas [cubiertas de edificios relativamente aisladas],
sin sotaventas significativos, mientras que la ubicacidn en afios anteriores puede haber sufrido
el efecto de sotaventos importantes o de la vegetacion y ajardinamiento local;

(3) El espectro de palenes observados desde 2019 duplica al de los afios anteriores (50
taxones identificados frente a 25 entre 2011 y 2018: Tabla 1-3], lo que puede indicar que
ciertos taxanes de menor importancia alergénica podrian no haber sido reportados en afios
anteriores [Tabla 1-3]. Esto podria haber bajado también artificialmente los recuentos totales
en afios anteriores.

En cuanto a la intercomparacion para las tres series bajo el protocolo actual, la consistencia
interanual parece suficiente para validar el protocolo, recogiéndose las variaciones esperahbles
por las fluctuaciones climaticas interanuales.

Tabla 1-3 Taxones comunes y exclusivos de cada periodo, ordenados de mas a menos abundante en
2021. En negrita los ocho alérgenas principales.

Comunes en los dos periodos: | Olmo, Gramineas, Encinas, Ciprés, Espaoras de Alternaria, Pino,
25 tipos (49%) Fresno, Olivo, Platano, Castafio, Carpe, Chopo, Aliso, Acedera,
Abedul, Cenizos, Avellano, Brezo, Compuestas, Ortigas, Marera,
Llantén, Ciperaceas, Aligustre, Espadafia

No se habfan reportado entre | Arce, Esporas (distintas de Alternaria), Cedro, Sauce, Fabaceas,
2011y 2018: 26 tipos [51%) Falso castafio, Boj, Tamarices, Salco, Nogal, Eucalipto, Almez,
Haya, Apidceas, Brasicaceas, Diente de ledn, Rosaceas,
Liguidambar, Acacia, Girasal, Mercurialis, Artemisa, Bellis,
Juncaceas, Lamiaceas, Tilo, Hiedra.

Con los datos de 2021 se actualiza el calendario polinico para Navarra [Figura 7). Se observa
que el calendario tiene presencia significativa para varios taxones ya en las primeras semanas
del afio [cedros, alisos, olmos y cipreses), y lo mismao ocurre para otros tres taxones tardios (el
hongao Alternaria, los cenizos y los castafios).

Con respecto a la serie histarica, se adelanta la floracion de los olmos y chopaos.
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Figura 7 Calendario polinico para Navarra con los datos de 2019 a 2021. La intensidad relativa de
flaracion para cada taxan se aproxima por la densidad media de palen en la atmadsfera de ese taxan.

Resaltados, los ocho principales alérgenos. Entre barras, campafia de primavera.
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1.3 ANEXO: Accesos a los datos

& Partal de acceso en el Gobierno de Navarra:
(https://www.navarra.es/home es/Temas/Portal+de+la+Salud/Ciudadania/ISP/Sanid
ad+ambiental/Alergia+al+polen/Informes+diarios+y+mensuales/)

™ Mapa de situacidn de la REA: https://www.uco.es/investiga/grupos/rea/?page id=24

# Datos acumulados en el portal de la SEAIC: https://www.polenes.com/home

# Servicios prestados por el Grupo de Analisis de Datos de Biodiversidad y Calidad
Medioambiental de la Universidad de Navarra (BEQ]:

o Situacion detallada semanal para personal sanitario; bit.ly/NApoleonMed
o Cuadro simplificado para el publico general; bit.ly/NApoleonPub
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2. Ano 2022

2.1 Analisis de la campana de 2022

2.1.1 Cantidad total de polen en la atmadsfera

Los niveles medios de polen en la atmdsfera de las tres localidades durante 2022 fueron los
siguientes (Tabla 2-1]:

Tabla 2-1 Sumario de caontenido polinico en la atmasfera de Navarra en 2022,

Nivel medio Nivel medio

Dias con Nivel maximo Dia de
Captador en primavera en el afio w
muestra (granos/m?) maximo
(granos/m3) (granos/m3)
Pamplona 357 218 110 1025 20 mayo
Tudela 348 243 107 543 23 mayo
Santesteban 325 126 71 4382 9 febrero
Navarra 193 97

2.1.2 Composicion polinica

Los taxones observados y sus fechas de primera aparicion se dan en la tabla 2-2.

Los taxones mas abundantes detectados fueron la encina y el ciprés en Pamplona y Tudels,
afiadiéndose el pino a esta Ultima, a principio de temporada y de nuevo al final del afig, y las
gramineas en Santesteban durante gran parte del afio [Figuras 8, 9y 10]. Sin embargo, el taxadn
mas frecuente y persistente es el hongo ambiental Alternaria que se hace abundante y
frecuente a partir del verano en todo el territorio, junto con las gramineas en Santesteban. Y
Pamplona. También son frecuentes las ortigas, sobre todo en Tudela.
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Tabla 2-2 Primer dia de observacion de cada taxon registrado en la serie de primavera.

1-ene Alternaria (hongo), Cupressus [cipres), Fraxinus (fresno), Alnus [aliso), Cedrus
(cedro], Caorylus [avellano), Artemisia (artemisa), Urticaceae [ortigas]
4-ene Poaceae [gramineas])

12-ene Chenopodiaceae (cenizos), Fucalyptus (eucalipto]
13-ene Mercurialis [mercurial), Pinus [pina]

14-ene Ulmus (almo]

20-ene Plantaga (llanten)

29-ene Salix [sauce]

21-ene Bellis [compuestas]

27-ene Ericaceae (brezo)

4-feb Platanus (platano de sombra]
7-feb Populus [chopo]

8-feb Acer (arce]

6-feb Viburnum (durillo]

11-feb Apiaceae [apiaceas]

14-feb Brassicaceae [cruciferas), Buxus (bgj]
23-feb Cyperaceae [ciperaceas)
2o-feb Rosaceae [rosaceas]

1-mar Carpinus (carpe]

/-mar Typha (espadafia]

8-mar Bellis [compuestas]

9-mar Lamiaceae [/abiadas]

15-mar  Morus [morera]

17-mar  Acacia[acacia)

24-mar  Taraxacum [diente de ledn)
°6-mar  Quercus [encina]

2/-mar  Fagaceae [haya]

3-abr Aesculus [castafio de indias], Liquidambar (liquidambar)
4-abr Juglans [nogal]
6-abr Rumex (acedera)

22-abr Olea [olivo)

11-may  Tilia (tilo]
17-may  Castanea [castafio]

5-jun Ligustrum [aligustre]
17-jun Asteraceae [compuestas]
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Proporcion de polen en la atmdsfera y contenido total - PAMPLONA
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Figura 8 Cantidad total (grafica superiar] y proporcion ([dominancia) entre los taxones polinicos
(grafica inferior] para la atmasfera de Pamplona en 2022. Los blogues en blanco carresponden a
periodaos sin datos por averia en el captador.
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Proporcion de polen en la atmdsfera y contenido total - TUDELA
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Figura 9 Cantidad total (grafica superior] y proporcion ([dominancia) entre los taxones polinicos
(grafica inferior] para la atmasfera de Tudela en 2022. Los blogues en blanco corresponden a periodos
en los que el captador estuvo averiado y no recogio datos.
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Proporcién de polen en la atmésfera y contenido total - SANTESTEBAN
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Figura 10 Cantidad total (grafica superior] y proporcion (dominancia] entre los taxones palinicas
(grafica inferior] para la atmasfera de Doneztabe/Santesteban en 2022. Los blogues en blanco
carresponden a periodos en los que no recogio datos.

2.1.3 Curvas de los principales grupos alérgenos e indicadores

Los principales tipos polinicos en la atmodsfera en Espafa, considerados por la Sociedad
Espariola de Alergologia e Inmunologia Clinica [SEAIC] o por la Red Espafiala de Aerabiologia
(REA] son: gramineas, olivo, cupresaceas, ortigas, amarantaceas-quenopodiaceas, abedul,
platano, robles y encinas, y llantén. Todos estos grupos han aparecido en nuestro estudio. En
la Figura 11 se representa la curva de abundancia de todas ellas, a la misma escala y para todo
el afio para el conjunto de Navarra. Afladimos por suimportancia en Navarra el hongo ambiental
Alternaria, presente todo el afio.

Las curvas muestran una secuenciacion clara de los ocho tipos principales. La temparada
comienza con el ciprés (Cupressus), arrastrado desde el otofio y a lo largo del invierno, en
cantidades altas como principal riesgo alergénico. Las artigas (Urticaceae) aparecen antes de
la primavera y se mantienen en niveles altos hasta el final del verano. Los platanas de sombra
(Platanus] y abedules [Betula), arnamentales frecuentes en las ciudades, toman el relevo en
abril, sustituidos por los robles y encinas (Juercus] a principios de mayo y por la floracion de
olivo [Olea) al llegar junio. Sin embargo, este Ultimo esta muy circunscrito en Navarra a la mitad
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sur, con poca incidencia en la mitad norte. Las gramineas [Poaceae] son prevalentes durante
todo el periodo. Los cenizos [Chenopodiaceae/Amarantaceae]) aparecen hacia el final de la
primavera.

Los principales tipos polinicos en la atmdsfera en Espafia, considerados por la Sociedad
Espafiala de Alergologia e Inmunalogia Clinica (SEAIC] o por la Red Espafiola de Aerohialogia
(REA] son: gramineas, olivo, cupresaceas, ortigas, amarantaceas-quenopodiaceas, abedul,
platano, robles y encinas, y llantén. Todos estos grupas han aparecido en nuestro estudio. En
la Figura 14 se representa la curva de abundancia de tadas ellas, a la misma escalay para todo
el aflo para el conjunto de Navarra.

Las curvas [ver también las figuras 9y 10] muestran una secuenciacion clara de los ocho tipos
principales. La temporada comienza con el ciprés [Cupressus), arrastrado desde el otofioy a
lo largo del invierno, en cantidades altas como principal riesgo alergénico. Las ortigas
(Urticaceae) aparecen antes de la primavera y se mantienen en niveles altos hasta el final del
verano. Los platanos de sombra [Platanus] y abedules [Betula), ornamentales frecuentes en
las ciudades, toman el relevo en abril, sustituidos por los roblesy encinas (Juercus) a principios
de mayo y por la floracion de oliva (0lea] al llegar junio. Sin embargo, este Ultimo esta muy
circunscrito en Navarra a la mitad sur, con poca incidencia en la mitad norte. En cambig, las
encinas han tenido una floracién particularmente abundante este afio en la zona Norte. Las
gramineas (Poaceae] son prevalentes durante todo el periodo y especialmente en el Norte. Los
cenizos [Chenopodiaceae/Amarantaceae) aparecen hacia el final de la primavera y persisten
durante todo el verano. Como en el caso del alivo, estas Ultimas estan también restringidas a
la mitad sur.

Los taxones dominantes son, pues:

# (Cupresaceas en otofio e invierno,
N Platanos, abedules, robles, encinas y gramineas en primavera,
Ortigas y cenizos en verano.

a

Si bien no es uno de los ocho tipos principales, el hongo ambiental Alternaria destaca por
distribuirse todo el afio, aungue es mas abundante en los meses de verano.
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Figura 11 Curvas ciclicas de los principales tipos polinicos de interés alérgeno o indicador para las tres

zonas de Navarra a partir de los datos de un afio completo (2022]. Contenidos medias en gramos por
metro cubico de aire, medias semanales. Escala logaritmica. Se sefialan los puntos vernales.
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Los datos recogidos son similares al entorno de la comunidad, pero con diferencias de
proximidad. El perfil polinico de la cuenca de Pamplona es notablemente similar al de Alava y
al de la Rioja. En cambio, los perfiles de Soria, Huesca o San Sebastian difieren
significativamente; el guipuzcoano por la fuerte influencia atlantica, con una floracién mucho
mas temprana para el roble; el de Huesca por la dominancia del ciprés, y el de Soria por la
importancia del pinar. La comparacion entre Tudela y Zaragoza (el perfil a priori mas proximo]
no es posible porque esta estacion no ha comunicado datos en 2022 ni 2021.

Los datos recogidos son similares al entorno de la comunidad, pero con diferencias de
proximidad. El perfil polinico de la cuenca de Pamplona es extraordinariamente similar al de
Alavay en menor medida al de Soria y La Rigja, aungue en esta Ultima provincia la comparacidn
se limita a los tres primeros meses del afio al cesar el envio de datos a partir de mayo. De la
misma forma, la comparacion con Huesca es insegura, pues no se recogen datos una vez
terminada la temporada de primavera y hasta el invierno. El perfil se diferencia
progresivamente del atlantico de Guiplzcoa, con una floracion mucho mas temprana para el
roble. No se ha podido establecer la comparacion entre las estaciones de Tudela y Zaragoza,
su vecina geografica natural, ya que esta estacién no ha comunicado datos durante 2021
(Figura 12].

Pamplona

=1 Gramineas Olea ] Amaranticeas Betula Plantago Urticaceas | ] Quercus Platanus [ Cupresaceas

Vitoria D.Salud Piblica-G.Vasco

=== Gramineas Olea [ Amaranticeas Betula Plantago Urticaceas Quercus Platanus [EEE] Cupresaceas
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S.Sebastidn D.Salud Pablica-G.Vasco

=] Gramineas [ Olea [ Amaranticeas Betla Plantago Urticaceas [ Quercus Platanus [EE] Cupresaceas

1200

Tudela

=] Gramineas [ Olea ] Amaranticeas Betula Plantago Utticaceas [[Z] Quercus Platanus ] Cupresaceas
600

Figura 12 Perfiles polinicos para Navarra y las provincias limitrofes, para los ocho taxones alérgenos o
indicadores mas importantes considerados en los programas de monitarizacion de la Sociedad
Espafiola de Alergologia e Inmunalogia Clinica (SEAIC] y por la Red Espafiola de Aerobiologia (REA],
mas el llantén. Datos obtenidos en la SEAIC [palenes.com). Las datos de Pamplona san los de este
estudio que se suministran regularmente a la SEAIC. Notense las diferencias en la escala vertical. La
estacion de Huesca aparentemente interrumpid su actividad tras la campafia de primavera. La
estacion de Zaragoza, que al igual gue las tres estaciones de Navarray la de Logrofio habia
suministrado datos ininterrumpidamente hasta finales del 2020, aparentemente no ha reportado
datos desde entances.
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2.1.5 Comparacion con las campanas de ainos anteriores

Con respecto a las campafias anteriores de este estudio (2019 a 2021), los contenidos son
similares salvo por las esperables fluctuaciones interanuales, si hien se ha observado un
aumento significativo de la floracidn de encinas en 2022.

La comparacion con periodos anteriores a este estudio solo es pasible para los meses de
marzao a junio, al no haber datos de la serie anterior fuera de este rango.

Se observa una secuenciacion en la floracion compatible con la conocida bibliograficamente
para la zonay, aungue con menor correlacion, con la serie histdrica de Pamplona hasta 2018.
Sin embargo, aunque la pauta de fluctuacion a lo largo de las semanas es similar, las cifras son
mas altas que las de las pasadas campafias realizadas por otro equipo (Figura 13].

Con respecto a las campafas anteriores de este estudio, los contenidos son similares a los
afios anteriores excepto por la mayor cantidad de polen de final de primavera [mayg],
principalmente impulsado por la intensa floracion de los robles y encinas.

Contenido polinico medio diario durante cada semana de primavera

m Campafia 2022 (principales)
1000 Campaiia 2022 (resto)
m Campaiia 2021 (principales)
900 Campaiia 2021 (resto)
0 - -
300 Campaiia 2020 (principales)
Campafia 2020 (resto)
700 B Campafia 2019 (principales)
Campaiia 2019 (resto)
600
m Media 2011-2018 (principales)

500 Media 2011-2018 (resto)

granos / m3

400

300
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i .Ill. .|‘|| .|||| .“‘I I‘ll ||‘|| .I‘II .|||| .I‘ll ||‘“ ||||| I||| I|“ “‘I .I“| .|‘II ks
10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

Semana del afio

1

Q
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Figura 13 Comparacion de la media de contenido polinico diario para cada semana de la primavera en

el periodo 2011-2018 y en las campafias de 2019, 2020 y 2021. Azules: Media del periodo 2011-2018;

rojos: campafia 2018; verdes: campafia 2020; amarillos: campafia 2021; lilas: Gltima campafia (2022].

Color fuerte: principales alérgenas (gramineas, encinas, cipres, alivo, platano, abedul, cenizas, ortigas];
calar suave: resto de taxanes.
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Es necesario recordar que la comparacion entre la serie actual, iniciada en 2019, y la serie
histdrica finalizada en 2018, no parece muy viable. Aungue el tipo de captador es exactamente
el mismo, los muestreos pueden no haberse hecho en las mismas condiciones:

(1] Los muestreos en afios anteriores [perfodo 2011-2018] tenian lugar
Unicamente en dias laborables, no festivos ni vacacionales, mientras que los
muestreos de los afios 2019 a 2022 se han hecho en todaos los dias naturales
del periodo;

(2] La situacian de los captadores no es la misma: A partir de 2019 estan situados
en localizaciones idoneas, situados en zonas altas (cubiertas de edificios
relativamente aislados), sin sotaventos significativos, mientras que la
ubicacion en afios anteriores puede haber sufrido el efecto de sotaventos
importantes o de la vegetacion y ajardinamiento local;

(3] EI espectro de polenes observados desde 2019 duplica al de los afios
anteriores [50 taxones identificados frente a 25 entre 2011 y 2018], lo que
puede indicar gue ciertos taxones de menor importancia alergénica podrian no
haber sido reportados en afios anteriores [Tabla 2-3]. Esto podria haber bajado
también artificialmente los recuentas totales en afios anteriores.

En cuanto a la intercomparacidon para las cuatro series bajo el protocolo actual, la consistencia
interanual parece suficiente para validar el protocolo, recogiéndose las variaciones esperables
por las fluctuaciones climaticas interanuales.

Tabla 2-3 Taxones comunes y exclusivos de cada periodo, ordenados de mas a menos abundante en
2022. En negrita los ocho alérgenos principales.

Comunes en los dos periodos: | Olmo, Gramineas, Encinas, Ciprés, Esporas de Alternaria, Pino,
25 tipos [(49%) Fresno, Olivo, Platano, Castafio, Carpe, Chopo, Aliso, Acedera,
Abedul, Cenizos, Avellano, Brezo, Compuestas, Ortigas, Marera,
Llantén, Ciperaceas, Aligustre, Espadafia

No se habian reportado entre | Arce, Esparas [(distintas de Alternaria), Cedro, Sauce, Fabaceas,
2011y 2018: 27 tipos [51%) Falso castafio, Boj, Tamarices, Sauco, Nogal, Eucalipto, Almez,
Haya, Apidceas, Brasicaceas, Diente de ledn, Roséaceas,
Liguidambar, Acacia, Girasol, Mercurialis, Artemisa, Bellis,
Juncaceas, Lamiaceas, Tilo, Ailanta.
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2.1.6 Calendario polinico actualizado

Con los datos de 2022 se actualiza el calendario polinico para Navarra [Figura 14). Se observa
que el calendario tiene presencia significativa para varios taxones ya en las primeras semanas
del afio [cedros, alisos, olmos y cipreses), y lo mismao ocurre para otros tres taxones tardios (el
hongo Alternaria, los cenizos y los castafios).

Con respecto a la serie histdrica, se adelanta la floracion de los olmos y chopos.

Densidad relativa para cada taxan
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Poaceae
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Urticaceae
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Artemisia
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Viburnum
Salin
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Brassicaceae
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Figura 14 Calendario palinico para Navarra con los datos de 2019 a 202¢2. La intensidad relativa de
flaracion para cada taxon se aproxima por la densidad media de palen en la atmadsfera de ese taxon.

Resaltados, los ocho principales alérgenos. Entre barras, campafia de primavera.
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2.2 Informacidn publica y servicios exteriores

Los recuentos detallados se han diseminado primariamente a través de la web del Programa
de Control Palinoldgico del Gobierno de Navarra (GN] (Figura 15] y de las alertas emitidas por
el Gohierno de Navarra y los Ayuntamientos de Pamplona y Tudela.

Adicionalmente, se han enviado los datos publicados a la Red Espaficla de Aerabiologia [REA],
gue ha incorporado los dos puntos regulares de muestrea (figura 9], y la Sociedad Espafiola de
Alergologia e Inmunologia Clinica [SEAIC) que muestra los ultimos datos y la serie histarica
(Figura 17].

LIFE B
NADAPTA Instiuta aa Satua l@ Hararroska Osasun

Piblica y Laboral Publikoaren eta Lan
da Havarra Oaasunacen Inatitutus

.-F"J;'ograma de Control Palinolégico de Zona Media de Navarray Comarca de Pamplona

Informacion mensual de la concentracién de granos de pnlen.‘m2 en Pamplona Marzo de 2021
TAXON 1 2 3 4 5 6 7 & 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Total
ACER 2 2 1 1 3 2 10 4 2 7 6 20 1 10 22 18 15 8 7 2 1 15 12 9 5 4 9 48 5 260
ALNUS 3 1 1 2 3 5 1 4 1 1 3 1 1 2 1 2 1 3 5 6 47
ALTERNARIA 1 3 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 4 1 4 4 30
BELLIS 1 1 1 1 4
BETULA 2 1 5 3 4 17 3 14 85 16/ 150
BRASSICACEAE 6 6
BUXUS 2 1 2 1 1 1 1 2 7 12 =] 3z
CARPINUS 1 1 2 2 4 2 3 2 5 3 2 1 2 2 8 3 3 1 2 ] 2 57
CHENOPODIACEAE 1 1 2
CORYLUS 2 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 1 2 19
CUPRESSUS 41 60 32 37 37 371 93 91 51 13 5 67 48 28 6 12 11 20 5 4 2 3 11 43 15 20 5 59 73 36 1.305
CYPERACEAE 1 2 1 1 5
ERICACEAE 14 1 15
EUCALYPTUS 2 2
FRAXINUS 10 5 5 1 5 5 5 5§ 9 5 2 8 5 24 1 5 9 8 2 2 2 2 2 10 10 L 8 5 ] 12 3| 186
JUGLANS 1 1 2 1 5
MORUS 1 1 1 1 1 2 5 =] 14
MO IDENTIFICADO 2 4 4 3 2 6 1 2 2 2 1 4 1 7 1 1 4 5 3 2 1 2 1 3 2 5 6 5 3 23 12| 123
PINUS 2 5 1 2 2 3 1 4 117 1 2 2 5 7 1 3 B 4 3 18 81 20| 197
PLANTAGO 1 2 1 1 2 1 2 10
PLATANUS 5 6 1 5 [ ] 12 36 20 6 2 1% 2 24 12 32 19 125 664 130) 1.154
POACEAE 2 4 2 2 3 2 3 5 4 5 1 5 1 2 12 4 2 & 2 4 4 [ 9 6 4 5 12 4 11
POPULUS 58 186 77 26 15 40 17 27 20 5 19 15 5 10 2 3 3 13 6 2 4 1 4 2 4 4 17 5 9 21 3| 623
QUERCUS 2 1 1 3 5 1 13
ROSACEAE 1 1 2
RUMEX 1 1 2
SALIX 1 2 1 B 2 1 2 2 2 3 1 3 110 5 B 1 2 7 5 2 B 1 4 2 2 3 Fil
TYPHA 1 1
ULMUS 2 2 3 1 2 1 1 1 1 1 1 B 1 2 1 1 23
URTICACEAE 2 3 3 9 2 2 2 2 1 1 2 3 2 4 4 1 13 22 12 90
TOTAL 127 272 134 83 71 432 131 135 115 41 43 130 81 132 13 35 81 130 69 21 45 25 59 91 133 84 150 61 296 1.095 254 4.569

Figura 15 Tabla disponible en la web del Instituto de Salud Publicay Labaoral de Navarra
correspondiente a los recuentos de mayo de 2021 en Pamplona. Esta tabla se alimenta a partir de los
informes periadicos (2-3 por semana) enviadas por BEQ al ISPLN.
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Figura 16 Pagina web de la Red Espafiola de Aerohiologia (REA] con los puntos correspandientes a las
estaciones de muestreo de Pamplona (remarcada), Tudela y Santesteban. Los datos se actualizan
semanalmente.
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HOME QUIENES SOMOS POLENES ALERGENICOS 'V ';*J:“" DE  ENLACES DE INTERES AGRADECIMIENTOS DATOS & Losout

NIVELES AMBIENTALES DE POLENES

® Nivel: 63 granos/m*

Selecciona el tipo de polen para comprobar su nivel de alerta
fecha: 28-01-2021

en el mapa.

GRAMINEAS OLEA
CUPRESACEAS PLANTAGO
AMARANTACEAS URTICACEAS

PLATANUS BETULA

NIVEL DE ALERTA:

@ Alto @ Medio Bajo

Baja: < 50 granos/metro
cabico

Media: 50 - 135
granos/metro cabico
Alta: > 135 granos/metro
cabico

Figura 17 Pagina web de la Sociedad Espafiola de Alergologia e Inmunalogia Clinica (SEAIC] can los
puntas y datos correspondientes a las estaciones de muestreo de Pamplona y Tudela. [No se incluye
Santesteban al estar establecido un maximo de dos puntos por provincia.
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2.3 Prondsticos

En el periodo de primavera se han enviado prondsticos semanales, cada viernes antes de las
13 horas, al ISPLN para su distribucion a través del servicio de alertas del sistema de
informacion 012 del Gobierno de Navarra y de los Ayuntamientos de Pamplona y Tudela
(ejemplo: Figuras 18-21]).

Prevision polen, Pamplona, semana 18-junic © & &

Arturo Arifio Plana <artarip@unav.es=> vie, 17jun, 12:05 ¢ &
para M2, Estrella, Eva, Anabel, Mdnica, Estrella +

Buenos dias, adjuntamos la previsién polinica para PAMPLONA, semana 18-unio al 25-junio. Saludos cordiales
- TEXTO CORREQ ELECTRONICO!

Prediccién semanal polen

Semana del 18-junio al 25-junio de 2022. Zona Media de Navarra y Comarca de Pamplona

NIVEL BAJO: cenizos, ciprés, olivo, encina, acedera.

NIVEL MEDIO: castafio, pino, llantén, tilo

NIVEL ALTO: esporas, gramineas, urticaceas.

Saludos
Atencién Ciudadana — Gobierno de Navarra

Polenaren asteko iragarpena.

2022eko ekaitzaren 18tik ekaitzaren 25era. Nafarroako Erdialdea eta Irufierria.
MAILA BAXUA: sabi hostozuri, altzifre. olibondo, haritz, moxal.

MAILA ERDIA: gaztainondo, pinu, plantaina, ezki

MAILA LEHENA: onddoen esporoak, belarrak, asun

Ondo izan
Herritarren Ametarako Atala — Nafarroako Gobemua

- TEXTO SMS:

Gobierno Navarra: prediccion polen (18 jun.-25 jun.) Zona Media Navarra y Comarca de Pamplona. NIVEL BAJO cenizos, cipres, olivo, encina, acedera, MEDIQ castario, pino, llanten, tilo, ALTO
esporas, gramineas, urticaceas

Nafarroako Gobemua: polenaren igarapena (eka 18-eka 25). Nafarroako Erdialdea. MAILA BAXUA sabi hostozuri, alizifre, olibondo, haritz, moxal, ERDIA gaztainondo, pinu, plantaina, LEHENA
onddoen esporoak, belarrak, asun

Figura 18 Ejemplo de boletin enviado par el BEQ a GN el 17 de junio con la previsién para Pamplona
para la semana del 18 al 25 de junio de 2022.
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'PAMPLONA

L EE [eaio medoalio SR

TaxonDB TaxonComun TaxonComEus 26/02 5/03 12/03 19/03 26/03 2/04 9/04a 16/04 23/04 30/04 7/05 14/05 21705 28/05 4fo6 11/06 18/06 25/06
Acer arce astigar
Alnus aliso haltz beltz
Alternaria esporas onddoen esporoak
Betula abedul urki
Carpinus carpe xarma
Castanea castafio gaztainondo
Cedrus cedro zedro
Chenopodium cenizos sabi hostozuri
Corylus avellano hurritz
Cupressus ciprés, altzifre
Ericaceas brezo erikazeo
Fagus haya pago
Fraxinus fresno lizar
Juglans nogal intxaurrondo
Ligustrum aligustre ligustrum
Morus morera masustondo
Olea alivo alibando
Pinus pino pinu
Plantago llantén plantaina
Platanus platanera platano
Poaceas gramineas belarrak
Populus chopo makal
Quercus encina haritz
Rumex acedera moxal
Salix sauce sahats
Tilia tilo ezki
Ulmus almo zumar
Urticaceae urticaceas asun
Tamarix tamarices milazka
Figura 19 Sintesis de los prondsticos para Pamplona enviados al ISPLN.
TUDELA
TaxonDB TaxonComun 5/2/20z 5/03 12/03 19/03 26/03 2/04 9/04 16/04 23/04 30/04 7/05 14/05 21/05 28/05 4/06 11/06 18/06 25/06
Acer arce astigar
Alnus aliso haltz beltz
Alternaria esporas onddoen esporoak
Betula abedul urki
Carpinus carpe xarma
Castanea castafio gaztainondo
Cedrus cedro zedro
Chenopodium  cenizos sabi hostozuri
Corylus avellano hurritz
Cupressus ciprés altzifre
Ericaceae brezo erikazeo
Fagus haya pago
Fraxinus fresno lizar
Juglans nogal intxaurrondo
Ligustrum aligustre ligustrum
Morus morera masustondo
Olea olivo olibondo
Pinus pino pinu
Plantago llantén plantaina
Platanus platanera platano
Poaceae gramineas belarrak
Populus chope makal
Quercus encina haritz
Rumex acedera moxal
Salix sauce sahats
Tilia tilo ezki
Ulmus olmo zumar
Urticaceae urticiceas asun
Tamarix tamarices milazka

Figura 20 Sintesis de los prondsticos para Tudela enviados al ISPLN.
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SANTESTEBAN

TaxonDB TaxonComun s/2f/20z 5/03 12/03 19/03 26/03 2/04 9/04 16/04 23/04 30/04 7/05 14/05 21/05 28/05 4/06 11/06 18/06 25/06
Acer arce astigar 2 2 2 2 2
Alnus aliso haltz beltz
Alternaria esporas onddoen esporoak
Betula abedul urki
Carpinus carpe xarma
Castanea castafio gaztainondo
Cedrus cedro zedro
Chenopodium  cenizos sabi hostozuri
Corylus avellano hurritz
Cuprassus ciprés altzifre
Ericaceae brezo erikazeo
Fagus haya pago
Fraxinus fresno lizar

Juglans nogal intxaurrondo
Ligustrum aligustre ligustrum
Marus maorera masustondo
Olea oliva olibondo
Pinus pino pinu
Plantago llantén plantaina
Platanus platanera platano
Poaceas gramineas belarrak
Populus chopo makal
Quercus encina haritz

Rumex acedera moxal

Salix sauce sahats

Tilia tilo ezki

Ulmus olmo zumar
Urticaceae urticiceas asun
Tamarix tamarices milazka

Figura 21 Sintesis de los prondsticos para Santesteban enviados al ISPLN.
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2.5 ANEXO: Accesos a los datos

™ Portal de acceso en el Gobierno de Navarra:
https://www.navarra.es/home es/Temas/Portal+de+la+Salud/Ciudadania/ISP/Sanida
d+ambiental/Alergia+al+polen/Informes+diarios+y+mensuales/

® Mapa de situacion de la REA: https://www.uco.es/investiga/grupos/rea/?page id=24

® Datos acumulados en el portal de la SEAIC; https://www.polenes.com/home

& Servicios prestados por el BEQ:

o Situacion detallada semanal para personal sanitario: bit.ly/NApoleonMed
o Cuadro simplificado para el publico general: bit.ly/NApoleonPub
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https://drive.google.com/file/d/1AUQhm9Pt2Xmw08hdepZBXqVvdhKJ8ML5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1AUQhm9Pt2Xmw08hdepZBXqVvdhKJ8ML5/view?usp=sharing
https://www.navarra.es/home_es/Temas/Portal+de+la+Salud/Ciudadania/ISP/Sanidad+ambiental/Alergia+al+polen/Informes+diarios+y+mensuales/
https://www.navarra.es/home_es/Temas/Portal+de+la+Salud/Ciudadania/ISP/Sanidad+ambiental/Alergia+al+polen/Informes+diarios+y+mensuales/
https://www.uco.es/investiga/grupos/rea/?page_id=24
https://www.polenes.com/home
http://bit.ly/NApoleonMed
http://bit.ly/NApoleonPub

