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0. SUMMARY

The “Plan of preventive actions” was active from June 1% and September 15" of each year. The
plan included temperatures surveillance [with risk level assignation), heat related morbi-
mortality monitoring and preventive actions according to risk level. Risk levels [0 No risk, 1
Yellow Warning, 2 Orange Warning or 3 Red Warning] are determined according to the
simultaneous overpassing of reference thresholds, which are 36°C Tmex and 18°C Tmin for
Navarre, except for Tudela area which are 36°C and 20°C, and taking into consideration the
duration of the high temperature episodes.

During 2019, the number of days under alert for Tudela area was 14 and 7 in the rest of Navarra.
In 2020, the number was 8 days in the area of Tudela and & days in the rest of Navarre.

In 2018, 49 people received medical attention for heat-related pathologies and 2 deaths were
attributed to high temperatures. In 2020 were 31 people and there was 1 death attributed to
high temperatures.

The ISPLN applied different strategies to inform the population about preventive measures:
press, informative leaflets, ISPLN website, direct information to professionals, etc. In the
framework of LIFE-IP NAdapta-CC, improvements to the plan will be analysed and assessed,
including the definition of isoclimatic areas for alert definition.
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1. INTRODUCCION

Desde el afio 2004, el Instituto de Salud Publicay Laboral de Navarra [ISPLN] de forma conjunta
con el Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social (MSCBS) y con el resto de las
comunidades autonomas [CCAA), activa el “Plan de actuaciones preventivas de los efectos del
exceso de temperaturas sobre la salud en Navarra”.

Este plan se activa anualmente desde 2004, afio posterior a la intensa ola de calor de 2003 que
afectd a Furopa provocando exceso de mortalidad.

Se aplica cada afio entre junio y septiembre con la implicacion de la red sanitaria y de servicios
sociales, ayuntamientos y otras entidades, coordinadas por el ISPLN.,

Tambien se tiene conocimiento de que previsiblemente, las olas de calor seran cada vez mas
intensas, frecuentesy duraderas en los proximos afios debido al cambio climatico y que Espafa
sera uno de los paises mas afectados por este incremento de las temperaturas veraniegas.

Ademas, ya se conoce que la mayor parte de la mortalidad ocasionada por altas temperaturas
afecta a las personas de edades avanzadas y/o enfermos cronicos, poblacion gue aumenta
progresivamente.

As{ mismo, se conoce la fiabilidad de las previsiones de temperatura que permite alertar a la
poblacian.

Desde el afio 2017, se trabaja conjuntamente desde el proyecto LIFE-IP NAdapta-CC: proyecto
impulsado por el Gohierno de Navarra gue promueve la resiliencia frente al cambio climatico
en la comunidad foral y busca la proteccion de la salud frente a las consecuencias del cambio
climatico a través de la vigilancia de sus efectos y la definicion, implementacion y difusion de
medidas de adaptacion para la poblacion.

También, el ISPLN participa en la elaboracion del “Plan nacional de salud y medio ambiente”
liderado por el MSCBS, y que incluye en uno de sus ejes las actuaciones ante el cambio
climatico y temperaturas extremas, por lo que a futuro este plan se alinearad con esta
estrategia.
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2. DESCRIPCION DE LAS ACTUACIONES

El plan se activa del 1 de junio al 15 de septiembre de cada afio, introduciendo desde el afio
2018, un criterio de flexibilidad que permite su activacion, en caso necesario, fuera de este
periodo (15 mayao, 15 de octubre].

El plan comprende:

2.1 Vigilancia de temperaturas.

Las variables meteorologicas empleadas son las predicciones de temperaturas maximas [ Tmax]
y temperaturas minimas [Tmin] realizadas por AEMET,

Se realiza una evaluacion del riesgo mediante el uso de umbrales de referencia propuestos por
el MSCBS, que para Navarra son de 36°C para la Tmax y 18° para la Tmin. EStos umbrales han sido
basados en las temperaturas maximas y minimas “de disparo” de la mortalidad.

A nivel regional se decidid desde el afio 2015, que, para el area de Tudela, por su franja de
temperaturas semejantes a la ribera del Ebro de Zaragoza, se considerasen los umbrales de
alerta de 36°Cy 20°C.

Atendiendo a esa variabilidad climatica de nuestra comunidad, vy siguiendo las
recomendaciones de AEMET Navarra, durante el verano de 2019 se dividio Navarra en tres
zonas isoclimaticas diferentes (zona norte, zona media y zona de Tudela)

Con los datos histdricos de temperaturas y mortalidad de estas zonas se han calculado, para
cada una de ellas, la temperatura “de disparo” de mortalidad o temperaturas maximay minima
a partir de las cuales se produce un incremento significativo de la mortalidad.

Como resultado la zona norte y la zona media [Area 1) comparten la temperatura de alerta en
36°C de maxima y 18°C de minima y la zona de Tudela [Area 2] 36°C y 20°C. [Anexo 1).

Aun asi, durante el verano de 2019, se realizd la vigilancia de las temperaturas en las tres zonas
can el fin de evaluar la viahilidad o importancia de incluir dichas zonas en afios posteriores, y
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