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Resumen

Se realiza la identificacidn de los principales riesgos
ergondmicos en el sector viticola a través del anali-
sis de las diferentes labores realizadas durante una
campafa completa, desde la poda invernal hasta la
vendimia de la cosecha.
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Abstact

The identification of the main ergonomic risks in
the viticulture sector through the analysis of the
different tasks carried out during a complete cam-
paign, from winter pruning to the harvest of the
grapes, is carried out
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Introduccion

Con caracter general, cabe mencionar que el sector
agrario, como consecuencia de su complejidad des-
de el punto de vista de la gestién preventiva, resul-
ta ser un sector dificil y que presenta precariedad,
deficiencias y alta siniestralidad (Valero Cabello &
Abril Munoz, 2016). El trabajo de control e inspec-
cion in situ de las condiciones laborales realizadas
desde las Administraciones Publicas, especialmente
durante la campafa de recoleccién, cosecha y/o
vendimia (Ministerio de Politica Territorial, 2022),
la implementacion de nuevas normativas, que obli-
gan por ejemplo a adquirir unos conocimientos ba-
sicos en materia preventiva como ocurre con la ob-
tencién del carné profesional para el uso de pro-
ductos fitosanitarios (Gonzalez-Moreno, 2015), asi
como la mejora generalista por la Ilamada
“profesionalizacién del campo”, estan permitiendo
mejorar la situacion del sector en los ultimos afios.
Sin embargo, todavia quedan puntos de mejora
dentro del sector, incluyendo puestos de reciente
creacién y donde la capacitacién en materia de pre-
vencién de riesgos laborales necesita mayor pre-
sencia (Gonzalez-Moreno, 2020)
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La importancia que ha adquirido la ergonomia en
materia de preventiva dentro del sector agrario, es
cada mayor. Sobre el terreno se ve reflejado en la
implementacién de mejoras y comodidades en
cuanto a maquinaria y herramienta para su uso por
parte del personal profesional. Pero también es re-
sefiable el interés mostrado desde el colectivo cien-
tifico-técnico reflejado por el aumento del nimero
de publicaciones que se centran en esta disciplina
para analizar diferentes puestos de trabajo del sec-
tor, tanto existentes como antiguos (Idoate-Garcia,
2020. Gonzalez-Moreno, 2021. Idoate-Garcia, 2021).

La viticultura ha sido y es un sector importante a
nivel socioecondmico, de ahi su actual estricta regu-
lacién, fomento de su explotacidn agricola y progra-
ma de ayudas (Agencia Estatal Boletin Oficial del
Estado, 2022. FEGA, 2022). Forma parte del sector
agrario, y mas especificamente, es la rama de la hor-
ticultura encargada del cultivo de la vid (Carrillo,
2020).

La obtencién de su fruto, las uvas, puede ir destina-
do directamente a la elaboracién de bebidas (vinos,
vinagres, mostos 0 zumos) y otros productos elabo-
rados, o bien para su consumo en fresco como ‘uva
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Pero no sélo la cosecha de uva puede resultar la
Unica fuente econdmica de un vifedo, puesto que la
parra, puede aportar mayor riqueza a través de la
recogida del sarmiento de poda para su empleo co-
mo lefia o la recoleccién de hoja para consumo en
fresco, pese a no ser algo realmente tan novedoso
como se vende actualmente (Fernandez, 2019).

Es por ello que, la viticultura, como cualquier otra
actividad laboral, no queda exenta de riesgos y su
minimizacion deberia ser otro objetivo mds durante
la gestidon de los vifiedos, aunque las modernidades
actuales hacen que las labores tradicionales se ha-
yan adaptado a los tiempos modernos (Monesma-
Moliner, 2022).

El presente articulo pretende identificar de los prin-
cipales riesgos ergondmicos en el sector viticola a
través del andlisis de las diferentes labores realiza-
das durante una campaiia completa, desde la poda
invernal hasta la vendimia de la cosecha. Ademas,

Verano- otono

[ \ /

" Poda de g et )|
invierno | Recogidadel ' Fertilizacion ’

\ sarmiento |\ /

—

4 \ G

Control 1 Riego ’/Podasen verdew ( Verdina ’
fitosanitario (Fertiiego) ,L y otraslabores | | /

\—

Mecanizada

Mecanizado (Mecanizadoj (Autométicoj (Mecanizadaj

Manual
Podadora
eléctrica
Podadora

manual

Manual Manual

Figura 1: Analisis de las operaciones de un ciclo viticola para un vifiedo en produccion.
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Por ultimo, se debe resenar que ha sido necesario
hacer una diferenciacion en algunas de las tareas, en
base si la realizacion de ésta era de una forma ma-
nual frente al empleo de maquinaria especializada,
asi como respecto al sistema de conduccion de las
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vides - Que pueden estar formadas en espaldera, em-
parradas, empalizada o vaso (Togores & Fernandez-
Cano, 2011) - ya que, dan lugar a situaciones de
trabajo  ergonomicamente muy  diferenciadas
(Alvarez-Casado et al., 2009).

Figura 2: Imagen de un vifiedo con vides en dos sistemas formativos: A la izquierda en espaldera, y a la
derecha en vaso. La importancia de cdémo estad formada la cepa en cuanto a la distancia respecto al suelo
tiene transcendencia a nivel ergondmico, puesto que va a implicar posturas forzadas en muchas labores

manuales.

Resultados y discusion

Los principales riesgos ergondmicos evidenciados
son los siguientes:

1.- La manipulacion manual de cargas (MMC): Se
refiere al esfuerzo humano, tanto de forma directa
(levantamiento, colocacién) como indirecta
(empuje, traccién, desplazamiento). La principal ta-
rea es, sin duda, la vendimia. La recoleccion manual
sigue siendo, por motivos de calidad e imposibilidad
de mecanizacién, importante hoy en dia.

El problema principal es la altura de descarga, y ésta
viene determinada por el tipo de vehiculo utilizado.
La carga y descarga de las cajas, cestillos o canastos
con el fruto en furgonetas se realiza, la mayoria de
las veces, acompainado de una rotacion del tronco,
generando que las vértebras estén en rotacion y el

cuerpo en desequilibrio durante la realizacién del
esfuerzo, mientras que en remolques suele ser ne-
cesario realizar un impulso para descargar los raci-
mos. El movimiento se realiza, la mayoria de las ve-
ces, acompafiado de una rotacién del tronco y una
postura del hombro alejada de su posicién neutra
(OSALAN & AZTI, n.d.).

Sin embargo, el empleo de cajas mas pequeiias, con
menor carga y menor espaciadas en cada hilera, asi
como el transporte colaborativo entre dos perso-
nas, pueden contribuir a la disminucién del esfuer-
zo. Duraj et al. (2000) ya demostraron que en una
vendimia manual se puede reducir con éxito los fac-
tores de riesgo y los sintomas de dolor de los tras-
tornos musculoesqueléticos.
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Figura 3: Fotografia en plena vendima donde se puede observar el varipinto distanciamiento entre ca-
jas, y por tanto, una falta de previsidon ergondémica en la MMC.

También se debe resefiar otras labores donde existe
MMC, como, por ejemplo, en la recogida del sar-
miento o durante la manipulacién de sacos de abo-
nado y/o productos fitosanitarios. A pesar del au-
mento del empleo de la maquinaria para la realiza-
cion de estas labores, si que se dan todavia momen-
tos puntuales donde la manipulacion humana, aun-
gue minima. Las buenas posturas de trabajo, y el
correcto levantamiento de la carga se hace necesa-
rio en las labores de carga inicial y posteriores re-
cargas entre aplicaciones.

Por todo ello, se destaca la importancia de propor-
cionar conocimientos al personal trabajador para
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que practique una buena higiene postural durante
el desarrollo de las diversas tareas. Incluso, para
periodos de dureza como es la vendimia, prepara-
cion especifica mediante entrenamiento previos.

2.- Los movimientos o trabajo repetitivos:

Su aparicién aplica fundamentalmente durante la
poda de invierno, la poda en verde y otras labores
de primavera-verano (Deshojado, aclareo, etc...), la
vendimia y otras labores de mantenimiento (Subida
de alambres, atado, etc...). Estas labores siguen el
siguiente patrén: “Movimiento rectilineo + Parada
con labor in situ” [Figura 4].

Por ejemplo, vendimia de racimos

Fat S IT7
Movimiento &
rectilineo

Figura 4: Fotografia de una persona realizando labores de aclareo de racimos junto algun deshojado du-
rante el verano, con una posicién de espalda inclinada hacia adelante
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Segun James M. Meyer et al. (2002), en las labores
agricolas, los trastornos musculoesqueléticos se
focalizan fundamentalmente en la espalda, y en
menor medida en cuello y hombros, manos y bra-
zos o extremidades inferiores. En el vifledo, la nece-
sidad de doblar constantemente la espalda para
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acercarse a la cepa, y el uso de las manos y brazos
con giro de muiecas y cuello, para la realizacién de
las multiples tareas citadas anteriormente cuando
se llevan a cabo de forma artesanal, dan muestra
de ello.

Figura 5: Fotografia de una persona realizando labores de aclareo de racimos junto con algun deshoja-
do. En el momento de la labor, la espalda esta inclinada hacia adelante, y una vez finalizada vuelve a es-

tar erguida camino de la cepa siguiente.

3- Posturas de trabajo: Para la realizacion de algu-
nas labores, se pueden dar posturas inadecuadas o
poco naturales, principalmente forzadas. También
la herramienta manual u otros materiales (Cajas,
canastos o cestos de vendimia, cuerdas de atado,
etcétera) puede ocasionar, por su agarre, desde pe-
guefias molestias hasta dafios mayores.

Resulta dificil, segun el tipo de formacién del viiie-
do, evitar tales posturas forzadas. En las labores
manuales, se produce salvo en contadas excepcio-
nes, el encorvamiento de la espalda para poder ac-
ceder a la cepa y realizar la labor que corresponda.
En el caso de formaciones en vaso, doblar la espal-
da y/o flexionar las extremidades inferiores resulta
inevitable, salvo en contadas excepciones donde se
ha elevado el porte de la cepa. Este hecho es mas
comun gracias al empleo de sistemas de conduc-
cion, como ocurre en vides en espaldera, donde
pueden elevarse las cepas a las alturas de trabajo
menos lesivas de forma habitual.

Por tanto, la formacidn previa del personal que evi-
te las peores posiciones y dando las instrucciones
adecuadas puede minimizar los riesgos, siendo re-
comendable tener las rodillas levemente flexiona-
das y una pierna ligeramente adelantada a la otra,
ya que permite relajar las lumbares. En el caso de
tener que apoyar las rodillas, se puede intercambiar
posturas, haciéndolo sobre una o sobre las dos, rea-
lizando el movimiento de subida y bajada haciendo
el esfuerzo desde la cadera, no desde el térax-
espalda (OSALAN & AZTI, n.d.). Ademas, resulta im-
portantisimo planificar el disefio de un vifiedo ergo-
ndmicamente mas adecuado durante los primeros
anos de formacién de las vides, o amoldarlo en la
medida de lo posible cuando el vifiedo lo permita
[Figura 6].
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Figura 6: Fotografias donde se muestran dos ejemplos, vid en vaso (izquierda) y vid

(derecha) con alturas ergonédmicamente adecuadas.

4.- Carga de trabajo y carga mental: Como cualquier
actividad agricola, las principales labores se realizan
en momentos puntuales con breves periodos de
tiempo para su ejecucion. Y la viticultura no es una
excepcion. De nuevo, entre las diversas labores, hay
una actividad que puede destacarse por encima del
resto: La vendimia, por ser el final del ciclo y del
cual van a depender los resultados econédmicos de
la campafa completa.

El resto de labores, aunque son sus connotaciones y
puntualizaciones, se podria indicar que tienen cierto
margen de flexibilidad, siendo ambas cargas admisi-
bles.

Por otro lado, esta la cuestion burocratica: Cuader-
nos de campo, registros, etcétera. Su tramitacién y/
o cumplimiento supone un trabajo de oficina afiadi-
do a las labores de campo, asi como, ademas, pue-
de resultar de cierto estrés para determinados co-
lectivos, bien por su avanzada edad, su baja cualifi-
cacién u otras razones.

en espaldera

5- Factores ambientales: La viticultura es otra activi-
dad al aire libre dentro del sector agrario, por lo que
siempre se va a estar a merced del tiempo. Por su-
puesto, esta incomodidad insalvable no quita para
gue se apliguen medidas de confort.

Existe documentacidon con recomendaciones en las
paginas web del Instituto Nacional de Seguridad y
Salud en el Trabajo (INSST) y del Instituto de Salud
Publica y Laboral de Navarra (ISPLN). Ademas, en el
caso particular de la Comunidad Foral de Navarra,
desde el ISPLN se ha reforzado la labor de inspec-
cion y prevencion en el sector agricola entre otros
sectores, para la vigilancia de las condiciones de tra-
bajo ante temperaturas extremas en la salud de la
poblacién trabajadora a través del proyecto LIFE-IP
NAdapta-CC como parte de la estrategia de adapta-
cion por ser cada vez mas habituales como conse-
cuencia del cambio climatico (Gobierno de Navarra,
n.d.).
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Figura 7: Poster del proyecto LIFE-IP NAdapta-CC con recomendaciones generales sobre trabajo y calor
excesivo para la poblacion trabajadora (Fuente: Gobierno de Navarra) aplicable a las labores viticolas co-
mo las podas en verde, los riegos estivales o la propia vendimia por citar algunos ejemplos, donde suelen
darse épocas de calor extremo.

Por otro lado, también es resefiable destacar posibles riesgos derivados del ruido y de las vibraciones en
los casos de empleo de maquinaria. En el caso de la realizacion de labores con el tractor con el respectivo
apero acoplado o la vendimiadora mecanica, éstas maquinas disponen hoy en dia de cabinas con siste-
mas que evitan sufrir vibraciones, ruidos y sobreesfuerzos con cardcter general. Ademas de aire acondi-
cionado que evita temperaturas extremas. Por tanto, la mecanizacion es sin duda, una fuente de evasién
para los problemas ergondmicos en este sentido.
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Figura 8: El empleo de maquinaria en la viticultura moderna es cada vez mayor, siendo ésta ademas
mas especializada segun la labor a realizar. De izquierda a derecha, maquinaria para la aplicacién de un
tratamientos fitosanitarios, para la realizacion de despuntes y para vendimiar.

6.- El uso de pantallas de visualizacion de datos
(PVD): La utilizacién, cada vez mas, de ordenado-
res, tabletas, mdviles, y otros aparatos (GPS, pro-
gramadores de riego, etcétera) como consecuen-
cia de modernizacion del trabajo y de la maquina-
ria, hace imprescindible citar este riesgo.

Sobre este aspecto existe diversa documentacion
para la realizacion de mejoras y correcciones dis-
ponible en las paginas web del Instituto Nacional
de Seguridad y Salud en el Trabajo y del Instituto
de Salud Publica y Laboral de Navarra.

Conclusiones

Los riesgos ergondmicos que pueden presentarse
en el sector de la viticultura van a depender, en
primer lugar, del sistema de productivo de las pa-
rras. En segundo lugar, del grado de mecanizacién
gue tenga la explotacién. En tercer lugar, de la pla-
nificacion de las tareas, asi como de la herramien-
ta y materiales empleados en éstas.

Los riesgos identificados, aunque son diversos, ter-
minan teniendo un patrén muy similar. Las postu-
ras encorvadas, el levantamiento y transporte de
cargas pesadas y el trabajo manual repetitivo se-
rian los tres principales problemas ergondémicos a

los que dar soluciones para mejorar la ergonomia
laboral en los vifiedos.

La adecuada formacion sobre el puesto de trabajo
y de las pautas de cdmo realizar determinadas
operaciones, puede minimizar la exposicidon a los
mismos, aunque dependiendo de las circunstan-
cias, puede resultar inevitable su exposicion.
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