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El Cambio Climático 
constituye una emergencia 
de salud global

El último informe IPCC 
(AR6)  publicado por el Grupo 
Intergubernamental de Expertos 
sobre el Cambio Climático 
(IPCC) [1] concluye que la 
evidencia científica acumulada 
es inequívoca: el cambio 
climático es una amenaza para 
el bienestar humano y la salud 
del planeta.
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Existen evidencias suficientes 
sobre los numerosos riesgos para 
la salud que produce el cambio 
climático y que amenazan a todos 
los países [2]. Afecta negativamente 
a los determinantes sociales y 
medioambientales de la salud, 
empeora las desigualdades sociales, 
económicas y demográficas con 
consecuencias que se sienten en 
todas las poblaciones, siendo más 
acusadas en los grupos poblacionales 
más vulnerables, tanto en términos 
sociales como económicos.

Los efectos para la salud incluyen 
impactos directos, debidos a 
los cambios en la frecuencia y 
severidad de eventos climáticos 
extremos como olas de calor más 
frecuentes e intensas, sequías 
prolongadas, lluvias torrenciales e 
inundaciones, vientos fuertes o una 
mayor intensidad y magnitud de los 
incendios forestales. 

Adicionalmente existen cambios 
en el medio ambiente que impactan 
indirectamente a nuestra salud: 
menor disponibilidad y calidad del 
agua potable, más inseguridad en 
los alimentos, mayor concentración 
de aeroalérgenos y contaminantes 
atmosféricos, cambios en la 
distribución de enfermedades 
transmitidas por vectores, 
desplazamiento de poblaciones y 
otras.

“La evidencia científica 
acumulada es inequívoca: el 

cambio climático es una amenaza 
para el bienestar humano y la 

salud del planeta”

En la última publicación de 
la revista Lancet sobre Salud y 
Cambio Climático, el monográfico 
The Lancet Countdown [3], se 
monitoriza la evolución de los 
impactos del cambio climático sobre 
la salud de las personas y evalúa 
las políticas públicas de adaptación 
que impulsan los gobiernos y su 
efectividad. Se muestra cómo los 
riesgos para la salud de casi todos 
los indicadores del informe están 
aumentando en Europa y señala 
que la emergencia climática pone 
en peligro la salud de las personas 
e incrementa las repercusiones 
sanitarias derivadas de los impactos 
del cambio climático.

La Organización Mundial de la 
Salud (OMS) prevé que entre 2030 
y 2050, el cambio climático causará 
unas 250 000 muertes adicionales 
cada año debido a la malnutrición, 
el paludismo, la diarrea y el estrés 
calórico [4].

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/climate-change-and-health
https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S0140-6736%2822%2901540-9
https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/2018/02/WGIIAR5-PartA_FINAL.pdf
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El Gobierno de Navarra está trabajando 
en la lucha por el cambio climático mediante 
diferentes estrategias. Una de ellas es la Hoja 
de Ruta del Cambio Climático (HCCN-KLINA) 
cuyo objetivo es adoptar políticas de futuro 
relativas al cambio climático, tales como mi-
tigación de emisiones de CO2, adaptación de 
sectores vulnerables e implantación de bue-
nas prácticas; y comunicación de estas accio-
nes y sensibilización sobre este problema. 

En el marco del trabajo en adaptación, se 
está desarrollando el proyecto LIFE-IP NAdap-
ta-CC, proyecto europeo integrado coordi-
nado por Gobierno de Navarra cuyo objetivo 
es aumentar la capacidad de adaptación de 
Navarra frente al cambio climático. Aspira a 
integrar las diferentes políticas sectoriales, de 
manera que se incorpore la lucha del cambio 
climático en su programación y desarrollo. Se 
trabaja la adaptación en varias áreas: medio 
local, agua, bosques, agricultura y ganadería, 
salud e infraestructuras y planificación terri-
torial. Además, cuenta con un portal de mo-
nitorización en el cual se establece un cuadro 
de mando de indicadores para el seguimiento 
de los efectos del cambio climático en Nava-
rra e implementa paralelamente acciones ho-
rizontales y transversales para lograr los retos 
fijados en el proyecto, contribuyendo además 
con los objetivos de la HCCN-KLINa.

El Instituto de Salud Pública y Laboral de 
Navarra (ISPLN) es el responsable del desarro-
llo y ejecución del área de salud, cuyo objetivo 
es definir nuevas medidas de adaptación para 
reducir el impacto que el cambio climático tie-
ne en la salud de las personas. 

Situación en 
Navarra

Trabajo realizado en Navarra en Cambio 
Climático y Salud

En Navarra, según datos de la Agencia Es-
tatal de Meteorología, la temperatura global 
ha aumentado 1,3ºC desde 1950, no muy le-
jos del aumento de 1,5ºC que el Grupo Inter-
gubernamental de Expertos sobre el Cambio 
Climático (IPCC) considera como límite para 
evitar impactos sanitarios catastróficos y pre-
venir millones de muertes relacionadas con el 
cambio climático. Por otro lado, el número de 
días por encima de 30ºC ha aumentado en un 
200%. 

Estos cambios observados muestran que 
la exposición a altas temperaturas está au-
mentando en la población navarra, con el 
consecuente impacto en la salud, que puede 
ser tanto directo como indirecto, agravando 
patologías preexistentes en personas vulnera-
bles, fundamentalmente de tipo cardiovascu-
lar y respiratorio.

“En Navarra, la 
temperatura global 
ha aumentado 1,3º C 
desde 1950”

http://www.navarra.es/NR/rdonlyres/AE5EB2EC-64A8-4B0E-8584-D683B3E5CE2D/409037/hojarutamar19.PDF
http://www.navarra.es/NR/rdonlyres/AE5EB2EC-64A8-4B0E-8584-D683B3E5CE2D/409037/hojarutamar19.PDF
https://lifenadapta.navarra.es/es/
https://lifenadapta.navarra.es/es/
https://monitoring.lifenadapta.eu
https://monitoring.lifenadapta.eu
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Dentro del área de salud, se está trabajan-
do en los factores que se estima tienen mayor 
impacto en la salud (temperaturas extremas, 
calidad del aire, riesgos emergentes y vecto-
res transmisores de enfermedades). Se avanza 
en la implementación y mejora de sistemas de 
vigilancia de estos factores, en la puesta en  
marcha de medidas preventivas y en la difu-
sión de la información con el objetivo de me-
jorar la adaptación de la población al impacto 
en la salud del cambio climático. 

El trabajo desarrollado en referencia a las 
altas temperaturas está centrado en el “Plan 
de prevención de los efectos en salud del ex-
ceso de temperaturas en Navarra”. Este Plan 
tiene como objetivo disminuir la morbi-mor-
talidad ocasionada por el aumento de tempe-
ratura ambiental en Navarra. El Plan recoge 
recomendaciones y establece una serie de ac-
tuaciones para reducir los efectos asociados a 
las temperaturas excesivas, según el nivel de 
riesgo derivado de la predicción de tempe-
raturas. Además, plantea la recogida de in-
formación predictiva sobre temperatura am-
biental e información diaria sobre los cambios 
cuantitativos de la mortalidad y establece los 
criterios del sistema de información que per-
mite la vigilancia activa de los riesgos asocia-
dos a la exposición a temperaturas excesivas.

A nivel informativo, se ha realizado material 
específico con recomendaciones destinadas a 
grupos poblacionales concretos, tanto a nivel 
general como en el ámbito laboral, y que está 
disponible en: https://lifenadapta.navarra.es/
es/documentacion-ispln 

Área Salud Proyecto 
Life-IP NAdatpa-CC

Infografía con medidas ante el calor excesivo 
para población general

      Actualmente también se está implemen-
tando el Plan Nacional de actuaciones preven-
tivas por bajas temperaturas 2022-2023 , en el 
marco del Plan Estratégico de Salud y Medio 
Ambiente 2022-206 (PESMA) cuyo objetivo es 
reducir el impacto sobre la salud de la pobla-
ción asociado a las bajas temperaturas. 

http://www.navarra.es/home_es/Temas/Portal+de+la+Salud/Ciudadania/Actualidad/Altas+temperaturas/
https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/planBajasTemp/2022-2023/docs/Plan_Frio_22_23.pdf
https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/planBajasTemp/2022-2023/docs/Plan_Frio_22_23.pdf
https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/pesma/docs/241121_PESMA.pdf
https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/pesma/docs/241121_PESMA.pdf
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“En los últimos años, se ha 
detectado la presencia de 

mosquito tigre en la zona de 
Bera y se han llevado a cabo las 
medidas preventivas necesarias 

para su control”

En el ámbito de la salud laboral, se es-
tá trabajando en la vigilancia de los efectos 
que el cambio climático tiene en la salud de 
la población trabajadora como son el estrés 
térmico, las alergias, las picaduras, el asma, 
etc… y por otro lado, se ha llevado a cabo una 
campaña en la que se han visitado 245 em-
presas que desarrollan actividades en el exte-
rior, con el objetivo de informarles sobre las 
consecuencias que el cambio climático puede 
tener sobre la salud de las personas trabaja-
doras al tiempo que asesorarles 
acerca de cómo gestionar ade-
cuadamente el riesgo por estrés 
térmico. Esta campaña ha per-
mitido conocer las deficiencias 
y dificultades que las empresas 
tienen en la gestión del estrés 
térmico y ha servido para su 
mejora y también para integrar 
entre las personas responsables 
la importancia de los efectos de 
las temperaturas extremas en 
la población trabajadora. Tam-
bién como fruto de la campaña, 
se ha elaborado una guía de 
“Orientaciones para la vigilan-
cia de la salud de la población 
trabajadora expuesta a altas 
temperaturas”. 

En relación con la calidad del aire, se está 
realizando un control polínico anual en tres 
zonas con climas diferenciados (Tudela, Pam-
plona y Santesteban) y con la participación 
de la Universidad de Navarra y el Servicio de 
Alergología del Hospital Universitario de Na-
varra se está trabajando en la identificación y 
recuento de los pólenes alergénicos de espe-
cies de plantas presentes en cada una de las 
regiones isoclimáticas.

Captador de polen en el centro 
de salud de Santesteban.

http://www.navarra.es/NR/rdonlyres/98A2E7D3-A3C7-4A2F-86AA-4A31963BE1F8/480534/OrientacionesCASTweb.pdf
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También se lleva a cabo la difusión de la 
información a la ciudadanía y a profesionales 
de la salud mediante la emisión de boletines 
de predicción semanales de los diferentes ti-
pos de pólenes que se difunden por diferen-
tes medios entre los meses de marzo y junio. 

Previsión semanal de alerta por polen de la Zona Media de Navarra y Comarca de Pamplona – 2023

El nivel de alerta de riesgo para cada tipo de especie está señalado en cuatro colores difeterentes, según recuento de granos de polen 
por metro cúbico de aire.

ALISOFecha de la previsión

25 de febrero al 4 de marzo

ESPORASCHOPO GRAMÍNEAS

Bajo

AVELLANO

Alto

FRESNO

Medio

CIPRÉS

Muy alto

OLMO

Dentro de la calidad del aire también se 
está trabajando el tema del impacto que la 
contaminación atmosférica tiene en la salud 
de la población. Para ello, se ha desarrollado 
un estudio para conocer el impacto de la con-
taminación atmosférica y el aumento de la 
temperatura ambiental en la salud de la po-
blación de Navarra.

El estudio, realizado por IS Global para 
el ISPLN en el marco de LIFE-IP NAdapta-CC 
y que está disponible en la web del proyec-
to, ha mostrado como el territorio de Navarra 
presentaba a lo largo de los años del estudio 
(2014-2018) bajas concentraciones de los con-
taminantes estudiados (NO2, O3 y PM2,5). Sin 
embargo, en el caso de las partículas, las me-
dias anuales de algunos municipios superaban 
los valores recomendados por la OMS. Tam-
bién se ha observado como debido a cierta 
reducción de la intensidad de las exposiciones 
ambientales, el impacto general fue disminu-
yendo durante los años a lo largo del período 
estudiado.Por último, se ha visto como gran 
parte del impacto estimado en el territorio se 
concentraba en la zona de la Ribera, donde 
se localiza una gran concentración de suelos 
industriales. 

Impacto de la contaminación atmosférica y el 
aumento de la temperatura ambiental sobre 

la mortalidad por municipio 2014-2018.

http://www.navarra.es/home_es/Temas/Portal+de+la+Salud/Ciudadania/sms/Sanidad+ambiental/Alergia+al+polen/Boletin+de+predicciones+polinicas/
http://www.navarra.es/home_es/Temas/Portal+de+la+Salud/Ciudadania/sms/Sanidad+ambiental/Alergia+al+polen/Boletin+de+predicciones+polinicas/
https://lifenadapta.navarra.es/documents/2696321/0/DC.5.3_2_PDF.pdf/5bd41087-91a5-3bcd-7f2a-82c9bbe1899f


nº 139 | Junio 202344

d i v u l g a c i ó n  c i e n t í f i c a

Actualmente se está trabajando, junto 
con el Departamento de Medio Ambiente y 
Desarrollo Rural, en la elaboración de un pro-
tocolo de actuación en caso de episodios de 
contaminación atmosférica con el objetivo de 
reducir el impacto en la salud. 

Referente a las enfermedades transmitidas 
por vectores, se desarrolla el Plan de vigilan-
cia ambiental de aedes albopictus (mosquito 
tigre) en Navarra que deriva del Plan Nacional 
del Ministerio de Sanidad, actualmente en re-
visión, estando activo en Navarra desde 2016 
y llevándose a cabo gracias a la colaboración 
entre varios departamentos bajo el lideraz-
go de salud. La vigilancia se realiza mediante 
ovitrampas colocadas en lugares estratégicos 
que se analizan en el Laboratorio Agroali-
mentario de Navarra. Se ha realizado un aná-
lisis de vulnerabilidad que permite conocer las 
zonas de Navarra más favorecedoras para la 
entrada e implantación del mosquito. En los 
últimos años, se ha detectado la presencia de 
Aedes Albopictus en la zona de Bera y se han 
llevado a cabo las medidas preventivas nece-
sarias para su control. 

Para difundir la información entre la po-
blación, se han llevado a cabo diferentes jor-
nadas informativas con personal técnico de 
ayuntamientos y se ha elaborado un tríptico 
con información referente al mosquito, cómo 
ayudar a combatirlo y consejos para evitar la 
picadura. 

Por otro lado, se está haciendo vigilancia 
de otras enfermedades transmitidas por vec-
tores con posible relación con el cambio cli-
mático como malaria, dengue, virus de Zika, 
enfermedad de Lyme o fiebre exantemática 
mediterránea. 

Por último, en relación a riesgos emergen-
tes relacionados con agua y alimentos se han 
adquirido equipos y se han puesto en marcha, 
validado y acreditado las técnicas necesarias 
para el análisis y mejora de la vigilancia de de-
terminados patógenos y contaminantes aso-
ciados al cambio climático como Campylobac-
ter, legionela, cianotoxinas o subproductos de 
desinfección de agua de consumo humano.

Además, durante 2021 y 2022, se ha llevado 
a cabo un estudio de análisis de SARS- Cov-2 
en aguas residuales junto con NASERTIC, NI-
LSA y la UPNA que ha permitido disponer de 
otro indicador de alerta temprana para el se-
guimiento de la pandemia. 

“Para hacer frente a 
este reto es necesario 
establecer estrategias 
que tengan una visión 

global de la salud”

https://cutt.ly/c8xeTy6
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Dado el impacto del cambio climático en 
el bienestar social, la protección y promoción 
de la salud pública son unas de las motivacio-
nes más importantes para la acción climática. 
De hecho, la protección de la salud y el bien-
estar es uno de los fundamentos centrales 
para reducir las emisiones en el Artículo 1 de 
la Convención Marco de las Naciones Unidas 
sobre el Cambio Climático (CMNUCC).

Por otro lado, el sector salud también 
tiene un papel importante que desempeñar 
en la reducción de las emisiones de gases de 
efecto invernadero que son la causa del cam-
bio climático. El informe Huella climática del 
sector de la salud. Cómo contribuye el sector 
de la salud a la crisis climática global: opor-
tunidades para la acción de la organización 
Salud sin Daño [5], indica que si el sector de la 
salud fuese un país, sería el quinto emisor más 
grande del planeta. En este documento se de-
fine la huella climática del sector salud y se 
delinean un conjunto de acciones para estar 
en consonancia con la ambición del Acuerdo 
de París y, al mismo tiempo, alcanzar objeti-
vos globales en materia de salud. 

Para hacer frente a este reto, es necesario 
establecer estrategias que tengan una visión 
global de la salud. Dicha estrategia es el deno-
minado enfoque One Health [6], que resume 
la necesidad de que profesionales de diferen-
tes disciplinas trabajen colaborativamente pa-
ra abordar la salud desde un punto de vista 
integral, considerando no sólo la interrelación 
existente entre la salud de la población y la 
de los animales con la del entorno en el que 
viven, sino también todos los factores que la 
condicionan: sanitarios, económicos, sociales 
y culturales. Sólo así seremos capaces de hallar 
las soluciones más eficientes a los complejos 
retos de salud que se nos plantean. Este enfo-
que se ha recogido en el Plan de Salud Pública 
de Navarra (2022-2025). 

Además, disponer de sistemas de salud 
robustos, universales, con sistemas de alerta 
temprana ante enfermedades u otros riesgos 
para la salud humana son medidas que nos 
ayudarán a hacer frente al cambio climático.

La salud como motor de acción sobre el 
cambio climático
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