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XXIIl Jornadas de Pediatria de Navarra

ANPE

SALUD MEDIOAMBIENTAL
PEDIATRICA

Las XXIlIl Jornadas de la Asociacion Navarra de Pediatria (ANPE) puso el foco en la Sa-
lud medioambiental pediatrica, haciendo un llamamiento sobre los efectos en la infancia
de la contaminacion y el cambio climatico.

Pediatras, médicos de familia y profesionales interesados en la salud infantil y su re-

lacion con el medio ambiente se dieron cita en el Colegio de Médicos de Navarra durante

los dias 22 y 23 de noviembre con el fin de conocer el efecto de la contaminacion medioambiental y el cambio climatico

en la salud de la infancia, aprender qué podemos hacer para minimizar estos efectos en nuestra vida y la de nuestro
entorno; y saber identificar y analizar los problemas mas frecuentes de salud medioambiental pediatrica.

COMER BIEN:
PROYECTO HEMENGOAK/DE AQUI

En la mesa redonda sobre salud escolar, moderada
por Edurne Ciriza, los ponentes abordaron programas y
experiencias de entornos escolares saludables, aire lim-
pio, clases en la naturaleza y alimentacién saludable y de
proximidad.

Entre las iniciativas que se presentaron destaca el
proyecto Hemengoak/de aqui y la investigacion asociada
(ELIKUME) que se va a desarrollar en colaboracién con la
Asociacién Navarra de Pediatria (ANPE) y la Universidad
Publica de Navarra (UPNA). Este proyecto ha sido galardo-
nado recientemente con el primer premio en las comuni-
caciones libres del Congreso de Salud Medioambiental Pe-
diatrica de la Sociedad de Pediatria del Sureste de Espafia
y anteriormente ya habia sido premiado por la estrategia
NAOS y por la Asociacién Espafiola de Pediatria de Aten-
cién Primaria (AEPap).

La pediatra Edurne Ciriza, del Comité de Salud
Medioambiental de la Asociacién Espafiola de Pediatria y
vocal de la Asociacion Navarra de Pediatria (ANPE), expli-
ca que “en nuestro trabajo por fomentar la salud y preve-
nir la obesidad infantil la nutricién es un elemento clave.
Tenemos que ensefiar a comer bien a nuestras hijas e hijos
y la escuela infantil es un escenario ideal para ello, ya que
ofrece de forma reiterada una dieta saludable, favorece la
aceptacion de una alimentaciéon adecuada e integra habi-
tos saludables desde edades tempranas, lo que aumenta
las posibilidades de que los mantengan durante toda su
vida, reduciendo asi la tasa de sobrepeso y obesidad en
nuestra sociedad”.

Hemengoak/de aqui ofrece a los nifios y nifias de las
escuelas infantiles municipales de Pamplona ese espacio
de aprendizaje de una alimentacién equilibrada, sana,
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Edurne Ciriza junto
al ponente Ferran
Campillo

(Foto de Unai Beroiz).

ecologica, local, fresca y de temporada en un entorno
sensible, tranquilo, rutinario y social que se adapta a sus
necesidades. “El menu —explica la Dra. Ciriza— sigue las re-
comendaciones nutricionales y pediatricas mas actualiza-
das para el periodo 0-3 afios, adaptado a la temporalidad
de la produccion en Navarra, con alimentos ecolégicos,
producidos en proximidad, potenciando la compra direc-
ta a los productores navarros. El proyecto ofrece ademas
formacion a familias en nutricion y habitos saludables,
talleres de cocina y excursiones a la naturaleza y a cono-
cer a productores locales que traen sus productos a las
escuelas”.


http://www.anpenavarra.org/
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RECETAR VIDA SANA

Con la mirada en el futuro, estas Jornadas de Pediatria
han puesto el foco en la prevencién porque sabemos, des-
tacé la Dra. Cririza, "que muchas patologias, sobre todo
crénicas, se pueden prevenir con la reduccién a la exposi-
cién de contaminantes medioambientales y con estilos de
vida adecuados”.

Los efectos del cambio climatico son especialmente
nocivos en la infancia “porque tienen especial suscepti-
bilidad a los contaminantes medioambientales al ser mas
pequerios, al tener un metabolismo mucho mas activo
que los adultos y al tener muchos mas afios de vida por
delante para poder desarrollar las enfermedades”. Expli-
¢6 Edurne Ciriza que el periodo mas problematico de de-
sarrollo es, sobre todo, el embarazo y los primeros 1.000
dias de desarrollo del bebé. "Es el momento en el que
el bebé crece mas rapido y en el que mas efecto pueden
tener los contaminantes”.

Las Jornadas concluyeron
con una mesa redonda
sobre los retos de la
Pediatria de Atencion
Primaria, moderada

por Raimon Pelach.
Participaron Ignacio
Irribarren, José Manuel
Cenzano y Eva Rupérez.
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CAMBIO CLIMATICO EN NAVARRA

Estrella Miqueleiz, del Instituto de Salud Publica y La-
boral de Navarra (ISPLN), present6 el trabajo desarrollado
en el drea de salud en el marco del proyecto LIFE-IP NA-
dapta-CC.

La ponencia comenzé con datos de los cambios obser-
vados en Navarra en el clima, por ejemplo el aumento de
1,3°C en la temperatura desde el afio 1950. En referencia
a la calidad del aire, explicé el trabajo de vigilancia de los
niveles de polen que se lleva a cabo en tres areas clima-
ticas de Navarra, asi como la difusion de la informacién
para llegar a las personas mas vulnerables.

Estrella Miqueleiz se refirid a los resultados del estudio
de Evaluaciéon de Impacto en Salud de la contaminacién
atmosférica en la poblacién navarra, resaltando la impor-
tancia del trabajo a realizar en mitigacién para reducir los
niveles de contaminantes y la difusion entre la poblacion
de los efectos que la contaminaciéon atmosférica tiene en
su salud.

En cuanto a riesgos emergentes, expuso el trabajo de
vigilancia que se realiza de determinados riesgos asocia-
dos al cambio climatico como Campylobacter o Legione-
lla, mediante equipamientos y técnicas adquiridas en el
marco del citado proyecto.

Por ultimo, Miqueleiz explicé el trabajo de vigilancia
del mosquito tigre, asi como las medidas preventivas im-
plantadas y la difusion de la informacién a la poblacion
para ayudar a combatir el mosquito, asi como consejos
para evitar su picadura.

Ademas, menciond la publicacién de un diptico infor-
mativo a disposicién de la ciudadania en el siguiente en-
lace: https:/llifenadapta.navarra.es/documentacion-ispin
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