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Cambio Climático: Situación en Navarra

Fuente: Delegación Navarra AEMET  



One Health

https://www.isglobal.org/es/-/one-health-una-sola-salud-



Determinantes sociales de la salud

Fuente: Dahlgren y Whitehead, 1993 



Efectos del Cambio Climático en la Salud

https://www.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?post_t_es=cambio-climatico&lang=es



Fuente: Cambio Climático y Salud en el ámbito Urbano. Observatorio de Salud y Medio Ambiente de Andalucía. 



Fuente: Fragmento de infografía original inédita de J. de la Osa (2020) a partir del artículo de C.Linares, G.S.Martinez, V.Kendrovski, J.Diaz. 

A new integrative perspective on early warning systems for health in the context of climate change. Environmental Research. Volume 187, 

August 2020, 109623. 

Sinergias en impactos en salud por efectos del cambio climático



Evidencia científica 





Marco de Trabajo 



En Navarra…



Artículo 69. Adaptación en materia de salud y sectores sociales vulnerables.

1. El Gobierno de Navarra establecerá sinergias con otros planes y estrategias, como la de 
envejecimiento activo y políticas sociales y de género, que inciden en los sectores de población 
potencialmente más vulnerables, mediante medidas orientadas a:

a) Identificar, prevenir y evaluar los efectos del cambio climático en la salud de las personas. 

b) Adoptar las medidas necesarias de prevención de los efectos del cambio climático en la salud, 
específicamente de las altas temperaturas para la población en general y especialmente para las 
personas expuestas al medio por causas laborales.

c) Impulsar el conocimiento de aquellas especies que, por la aparición de patógenos, puedan 
convertirse en vectores de enfermedad, con el fin de realizar un seguimiento específico de las mismas 
y prever las medidas necesarias para evitar o reducir este impacto. En caso de ser especies exóticas, 
en concordancia con la legislación sobre la materia, se realizará un monitoreo de la situación de las 
mismas y se arbitrarán las medidas necesarias para su eliminación y, si no fuera posible, su reducción.

d) Informar a la población de los riesgos y de las medidas preventivas garantizando canales 
accesibles para la población con discapacidad.

e) Impulsar estudios e investigaciones sobre las consecuencias para la salud de las malas condiciones 
ambientales y el cambio climático. Para poder establecer medidas más eficaces para luchar contra 
ambas, estos estudios realizarán un análisis diferenciado de las características y necesidades de 
mujeres y hombres.



Co-beneficios para la salud de la mitigación del 
Cambio Climático



Rol del Sector Salud 

o Adaptación:
 Rol central para ayudar a las sociedades a adaptarse a los efectos del

cambio climático y a los riesgos que representan para la salud humana.

o Mitigación:
 Reducir huella de carbono: producir menos desperdicios, invertir en la

eficiencia energética y en el uso de fuentes de energía limpias, así

como promover el transporte sostenible.

Si el Sector Salud fuera un estado, sería el quinto país más emisor de gases 

de efecto invernadero de todo el planeta.

En el caso de España, la huella climática del sector Salud representa el 4,5% 

del total de las emisiones nacionales 



MONITORIZACIÓN CC

AGUA

BOSQUES

AGRICULTURA

SALUD

INFRAESTRUCTURAS Y PLANIFICACIÓN 

TERRITORIAL

Aumentar el conocimiento del impacto del 

cambio climático en Navarra para adoptar 

medidas de adaptación.

• Planes y sistemas de alerta frente a 

riesgos de sequías e inundaciones

• Sistemas de drenaje sostenible

• Proyectos de restauración de ríos

Nuevos modelos de crecimiento forestal en

las áreas más vulnerables al cambio

climático para preservar su valor ecológico y 

mejorar la productividad forestal.

Técnicas innovadoras para la gestión de 

suelos, plagas, pastos, material vegetativo y 

uso del agua de riego.

Gestión silvopastoral

Sistemas de vigilancia de las consecuencias del 

cambio climático en la salud humana y medidas 

de protección frente a los nuevos riesgos.

Regeneración energética y adaptación del 

medio urbano y rural. Análisis de la 

vulnerabilidad de infraestructuras y paisaje.

Proyecto Life-IP NAdapta-CC

Proyecto Europeo impulsado y coordinado por el Gobierno de Navarra 

Periodo ejecución: 2017-2025

Presupuesto: 15.565,090 € (LIFE: 9.339,054 €)

Objetivo: Aumentar la capacidad de adaptación de Navarra frente al cambio climático de manera integrada 

Medidas de adaptación en 5 sectores



Determinantes Sociales de la Salud

BOSQUES

AGUA

INFRAESTRUCTURAS 
Y PLANIFICACIÓN 

TERRITORIAL

AGRICULTURA



Altas temperaturas en población general

Altas temperaturas en población trabajadora

Contaminación atmosférica

Riesgos emergentes

Vectores transmisores de enfermedades

Vigilancia de Polen 

Acciones Área Salud Life NAdapta



Metodología de trabajo

Sistemas de 
Vigilancia 

Activación 
sistemas 
alerta 

temprana 

Acciones 
preventivas

Registro y 
difusión de 

la 
información



Vigilancia de temperaturas extremas en la salud de la  población general 

Sistemas de Vigilancia Acciones preventivas Registro y difusión de la información

Mejora canales comunicación

Materiales preventivos

Encuesta evaluación 

Declaración casos
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Número de alertas por nivel de altas temperaturas

2019 2020 2021 2022

Casos atendidos (H/M) 49 (32/17) 32 (27/5) 29 (20/9) 112 (74/38)

Ingresos 9 5 2 20

Fallecimientos 2 2 2 9
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Vigilancia de las condiciones de trabajo y de las consecuencias del 

CC y de las temperaturas extremas en la salud de la población trabajadora 

Sistemas de Vigilancia Acciones preventivas
Registro y difusión de la 

información
Guías para profesionales

Registro población 

trabajadora expuesta

Vigilancia epidemiológica

Colaboración Plan Calor

Elaboración material 

preventivo

Campaña de visitas

Jornadas técnicos/as y 

delegados/as de 

prevención

Visitas a empresas

Orientaciones para la 

vigilancia de la salud 

de la población 

trabajadora expuestas 

a altas temperaturas



Mejora de la Vigilancia de la Calidad del Aire y de las herramientas de 

evaluación de sus efectos en la salud 

Sistemas de Vigilancia Acciones preventivas Registro y difusión de la información

Estudio Evaluación de impacto en Salud

PLAN DE MEJORA DE LA CALIDAD DEL 

AIRE POR OZONO EN NAVARRA



PM 2,5 NO2 O3

Categoría de 

exposición 

Directrices Referencia

PM 2,5 Concentración media anual ≤ 5 µg/m3 WHO 2021

NO2 Concentración media anual ≤ 10 µg/m3 WHO 2021

O3 Concentración máxima diaria ≤ 100 

µg/m3 en un periodo de 8 h 

consecutivas 

WHO 2021
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Protocolo actuación en caso de episodios de 

contaminación 



Mejorar la Vigilancia de los Riesgos Emergentes como consecuencia del 

Cambio Climático

Sistemas de Vigilancia Acciones preventivas
Registro y difusión de la 

información
Guías para profesionales

Elaboración de PNT 

- Adquisición equipamiento

- Puesta en marcha, validación y acreditación ENAC nuevas técnicas 

analíticas

- Mejora en la monitorización de la vigilancia ambiental

Plan de vigilancia y 

control de aguas

Inspección Seguridad 

Alimentaria Patógenos emergentes:
Campylobacter
Legionella

Contaminantes tóxicos:
Cianotoxinas ( microcistinas)
Subproductos desinfección agua consumo humano

Actuaciones ante 

incumplimientos



Casos de Campylobacter

notificados en Navarra en el 

periodo 2013-2022 
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• Detección de distintos genes de 
SARS CoV-2 a partir de muestras 
de aguas residuales.

• Analítica y expresión de resultados

• Colaboración NILSA, NASERTIC, 
UPNA, ISPLN.

ESTUDIO DE 
ANALITICAS DE SARS 

CoV-2 EN AGUAS 
RESIDUALES 2021 y 

2022.

La evolución de la curva de material genético de SARS-CoV-2

ha ido estrechamente relacionada con la evolución de la

pandemia y las sucesivas olas de aumento y disminución de

los casos clínicos, si bien la anticipación de la curva de

material genético respecto a la de casos no ha sido igual a lo

largo de la pandemia.

En el caso de que el seguimiento y rastreo de los casos

diagnosticados por COVID-19 en Navarra se dejase de realizar

de manera tan exhaustiva como hasta la fecha, monitorizar la

presencia del virus SARS-CoV-2 en aguas residuales podría

servir como alerta de un posible aumento en la transmisión

del virus entre la población afectada



Desarrollo de una vigilancia para detectar vectores invasores de 

enfermedades humanas

Sistemas de Vigilancia Acciones preventivas
Registro y difusión de la 

información
Guías para profesionales

Plan Vigilancia 
ambiental A. albopictus

Análisis de la 

vulnerabilidad del 

territorio y 

adaptación del Plan 

de vigilancia 

entomológica 

Jornadas informativas

Tríptico

Tratamientos de control 

y bloqueo entomológico

Trampas adultos



- Vías de comunicación

- Paradas







2017 2018 2019 2020 2021 2022

Paludismo 15 22 10 0 9 13

Dengue 2 2 3 5 2 14

Chikungunya 0 0 1 0 0 0

Zika 1 0 1 0 0 0

Fiebre exantemática 18 21 17 10 20 11

Enfermedad de Lyme 6 6 5 4 32 36



Mejorar la vigilancia de la composición del polen y la variación de los 

periodos de polinización en relación con el CC

Sistemas de Vigilancia Acciones preventivas
Registro y difusión de la 

información
Guías para profesionales

Plan Control Palinológico Página Web ISPLN

Servicio Alergología

Ayuntamientos

Servicios Atención 

Ciudadanía

SEIAC

Recuentos diarios

Previsiones semanales

Calendario polínico 

Procedimiento 

normalizado de análisis 

polínico



A. Chaves
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https://bit.ly/NApoleonPub






Curvas cíclicas de los principales tipos polínicos de interés alérgeno o indicador para las tres zonas de 
Navarra a partir de los datos de un año completo (2022). Contenidos medios en gramos por metro 

cúbico de aire, promedios semanales. Escala logarítmica. 



Recomendaciones y buenas prácticas

 Incluir el enfoque de salud en todos los planes y estrategias globales, estatales, 
autonómicas y locales de acción climática, con contenidos, objetivos y acciones de salud, 
de manera tanto específica como transversal. 

 Diseñar y desarrollar planes integrados, que aborden los impactos sinérgicos en salud de 
distintos factores ambientales que potencian los impactos del cambio climático 

 Sistemas de alerta temprana

 Planes mejora calidad del aire

 Sistemas de vigilancia implicando a la sociedad

 Informar y formar a profesionales sanitarios sobre efectos del cambio climático en la salud

 Favorecer entornos seguros y saludables

 Refugios climáticos

 Entornos escolares 



Iniciativas sector sanitario

https://www.cgcom.es/sites/main/files/files/2022-05/alianza_medica_amcc.pdf

https://sanidadporelclima.es/

https://www.cgcom.es/sites/main/files/files/2022-05/alianza_medica_amcc.pdf
https://sanidadporelclima.es/


Fuentes recomendadas
 World Health Organization. COP26 Special Report on Climate Change and Health. The Health

Argument for Climate Action. 11 October 2021
https://www.who.int/publications/i/item/cop26-special-report

 The 2022 report of the Lancet Countdown on health and climate change: health at the mercy of 
fossil fuels. October 25 2022 https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S0140-
6736%2822%2901540-9

 Plan Nacional de Adaptación al Cambio Climático (2021-2030)https://www.miteco.gob.es/es/cambio-
climatico/temas/impactos-vulnerabilidad-y-adaptacion/pnacc-2021-2030_tcm30-512163.pdf

 Hoja de Ruta de Cambio Climático del Gobierno de Navarra 
https://www.navarra.es/NR/rdonlyres/AE5EB2EC-64A8-4B0E-8584-
D683B3E5CE2D/409037/hojarutamar19.PDF

 Observatorio de Salud y Medio Ambiente DKV Seguros - ECODES.
Serie de números divulgativos dedicados a cambio climático y salud. 2016, 2017 y 2021
https://ecodes.org/documentos-ecodes/category/22-informes

 Guías profesionales Observatorio de Salud y Medio Ambiente de Andalucía. 
https://www.osman.es/guias-para-profesionales/

https://www.who.int/publications/i/item/cop26-special-report
https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S0140-6736%2822%2901540-9
https://www.miteco.gob.es/es/cambio-climatico/temas/impactos-vulnerabilidad-y-adaptacion/pnacc-2021-2030_tcm30-512163.pdf
https://www.navarra.es/NR/rdonlyres/AE5EB2EC-64A8-4B0E-8584-D683B3E5CE2D/409037/hojarutamar19.PDF
https://ecodes.org/documentos-ecodes/category/22-informes
https://www.osman.es/guias-para-profesionales/


- Observatorio Salud y Cambio Climático
http://www.oscc.gob.es/es/general/home_es.htm

- Proyecto Life-NAdpata
o Página Web. https://lifenadapta.navarra.es/es/
o Portal de Indicadores. https://monitoring.lifenadapta.eu/
o Video: https://www.youtube.com/watch?v=QiIyQLPD2Gw

- Sanidad por el clima https://sanidadporelclima.es/

- Salud sin daño https://saludsindanio.org/

Enlaces de interés

http://www.oscc.gob.es/es/general/home_es.htm
https://lifenadapta.navarra.es/es/
https://monitoring.lifenadapta.eu/
https://www.youtube.com/watch?v=QiIyQLPD2Gw
https://sanidadporelclima.es/
https://saludsindanio.org/


ESKERRIK ASKO!    
MUCHAS GRACIAS!

https://lifenadapta.navarra.es/es/

Contacto:

emiquela@navarra.es

mailto:emiquela@navarra.es



