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El cambio climático no causa nuevas 
enfermedades, amplifica y redistribuye 

las ya existentes







DAÑOS DIRECTOS
ANSIEDAD

ESTRÉS POSTRAUMÁTICO
DEPRESIÓN 

ENFERMEDAD MENTAL / TRANSTORNOS 
PÉRDIDA DE ADHERENCIA A TRATAMIENTOS





Solastalgia

• Nueva clase de angustia psíquica o existencial provocada por la degradación del medio ambiente.
• Las personas expuestas experimentan afectos negativos que se ven agravados por las sensación de impotencia y por la

incapacidad de hacer algo al respecto.

• La forma en la que trabajan los neurotransmisores como la serotonina (regula las emociones y la temperatura corporal) parece ser
la explicación fisiológica.

• En épocas con variaciones importantes del clima (temperaturas altas) las consultas por trastornos mentales se incrementan.

• El riesgo de desarrollar problemas de salud mental de las personas que vivieron
• el huracán Katrina (en 2005 dejó 2mil muertos y >650mil desplazados) es un 4% superior.

• La ONU ha incluido ya la salud mental entre sus indicadores para analizar el cambio climático.





A pesar de que los episodios de sequía están aumentando en frecuencia y gravedad en Europa desde 1980, no existe ningún estudio en
España ni en Europa, que cuantifique la posible asociación entre la sequía y los trastornos mentales y del comportamiento.









110 millones de euros anuales en ingresos hospitalarios urgentes a corto plazo atribuibles al NO2





La cifra supera la media anual, que se sitúa alrededor de los 1.300 muertos por año.



EFECTOS DE LAS ALTAS TEMPERATURAS SOBRE LA SALUD 









Evolución temporal de los impactos del calor:

Temperatura de disparo para  Madrid 2001-2009: 34ºC
Percentil 82 Serie de temperaturas máximas meses junio-sept.
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Number of deaths attributable to heat waves across the period 
2000-2009 for each provincial capital



Evolución temporal de los impactos del calor

El caso de Madrid por grupos de edad

Comparativa entre los RA en % (IC95%) atribuibles al calor en la mortalidad por causas naturales
en los dos periodos analizados para Madrid según grupos de edad. Umbral calor tmax > 36,5ºC
*En este estudio el grupo de edad considerado fue el de menores de 10 años en su conjunto.

<1 año 1-17 años 18-44 años 45-64 años 65-74 años >75 años

Periodo 1986-1997 Sin efecto* 13,1 11,5 18,3 20,1

Periodo 2001-2009 Sin efecto Sin efecto
29,4

(14,4-41,8) Sin efecto
11,8

(1,6-21,0)
17,1 

(11,6-22,3)



Time trend of RR for the provinces of:  
Madrid a);  Seville b) and the global RR in the 10 provinces c).



Proyecciones

La media en España de Tmax (meses de verano) según AEMET, fue de 28,7ºC periodo 2000-2009

Para el escenario RCP 8.5 según modelos de AEMET:

a 30,3ºC periodo 2021-2050 (+1,6ºC) Ritmo: 0,053ºC/año. Coruña 0,2ºC – San Sebastián 4,8ºC

a 33,6ºC periodo 2051-2100 (+3,3ºC) Ritmo: 0,066ºC/año. Coruña 2,3ºC – San Sebastián 7,8ºC

 Olas de Calor anuales : 428 periodo 2000-2009 en España con el Tumbral actual (sin procesos adaptativos)
 557 en el periodo 2021-2050 (X 1,3 veces las actuales )
 2269 en el periodo 2051-2100 (X 5,2 veces las actuales)
 Alicante se pasarían de 19 olas de calor/año a 78 en el primer horizonte y a 111 en el segundo.



Proyecciones

2000-2009 : 1310 muertes anuales atribuidas a las olas de calor

SIN PROCESOS ADAPTATIVOS
 2021-2050: 1.414 muertes/año (+8%)
 2051-2100: 12.896 muertes/año (+884%)

CON ADAPTACION
 2021-2050: 650 muertes/año (-50,4%)
 2051-2100: 931 muertes/año (-30,5%)

 50 mil millones de € al año el beneficio de la adaptación Vs no adaptación (2051-2100)





Ritmo global de variación de la TMM (1983-2018) : 0,64 ºC/década
Ritmo global de variación de Tmax Verano (1983-2018): 0,41 ºC/década



Ritmo de variación de la TMM (1983-2018) : (0,64 ºC/década) 
Ritmo de variación de Tmax prevista verano RCP8.5 (2051-2100) :  (0,66 ºC/década)



Evolution of the minimum mortality temperature (MMT) by year in men and women in
Spain (1983-2018). See the values of the slopes of the regression lines to the right
(ºC/decade).



Pobreza Energética y Salud

Datos extraídos del Informe WWF 2017

Brenda Boardman en 1991



Mujer sustentadora principal

Hogar monomarental
Mujer sola >65

En los ingresos hospitalarios urgentes por extremos térmicos, tanto frío 
como calor, es mayor el efecto en mujeres que en hombres



Las poblaciones rurales son menos vulnerables los extremos térmicos

Vejez activa

Mejor estatus en Salud

Redes sociales más estrechas y menor 
abandono en la tercera edad

Vivienda mejor preparadas

Estilos de vida más saludables

Menos contaminación ambiental

Entorno más naturalizado





Efecto de las olas de calor sobre violencia de género en Madrid





Inseguridad alimentaria



Pobreza



Desplazados por desastres naturales (azul) y conflictos armados (naranja) en la primera mitad de 2019. IMDC.

Desplazamientos 



Sistemas de Vigilancia en Salud Pública para el CC



Int J Environ Res Public Health. 2018 Aug 22;15(9). Hayes K, Poland B













Cuestiones para Reflexionar

¿DESCONEXIÓN CUANDO PASEN LOS EVENTOS EXTREMOS?



clinares@isciii.es

@ensgismau


