
Orientaciones para la 
vigilancia de la salud

Exposición a altas temperaturas
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Cambio Climático en Navarra y su impacto en la Salud Laboral



ALTAS TEMPERATURAS

Cambio Climático

Estrés / Disconfort Térmico

LIFE - NAdapta

Programa de Visitas a Empresas



OBJETIVOS

IDENTIFICACIÓN
Población trabajadora expuesta a 
altas temperaturas

DETECCIÓN
Personas especialmente vulnerables

RECOMENDACIONES
Medidas Preventivas
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IDENTIFICACIÓN

01

Población 
trabajadora 
expuesta a altas 
temperaturas



IDENTIFICACIÓN

TAREA A REALIZARLUGAR DE TRABAJO

EXTERIOR
Construcción

Agricultura
Extinción 

ACLIMATACION

Facilita tolerar el calor
Precisa un tiempo

INTERIOR
Fundiciones
Panaderías

Invernaderos

TIPO

DURACION

Ligero
Medio
Pesado
Muy pesado



DAÑOS PARA LA SALUD

ERUPCION CUTÁNEA

EDEMAS / CALAMBRES AGOTAMIENTO  POR 
CALOR

GOLPE POR CALOR

SINCOPE POR CALOR



DETECCIÓN
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Personas 
especialmente 
vulnerables



ESPECIAL VULNERABILIDAD

Cardiovascular
Respiratoria

Diabetes
Renal

Neurológica

Aclimatación,
Condición Física

Edad > 55
Embarazadas

Diuréticos
Antihipertensivos

Antidepresivos

Drogas
Alcohol
Cafeína

Discapacidad
Trastorno Salud Agudo

Factores 
iNDIVIDUALES PatolOGIA

Previa
FARMACOS HAbitos/ 

Otros

AEMPS



EXAMENES 
DE SALUD

Vigilancia individual Inicial / Periódico

Detección Vulnerables
Cardiovascular

Respiratorio
Renal

Diabetes

Periodicidad
Anual

En función de 
vulnerabilidad

Vigilancia Colectiva Reforzar medidas 
preventivas



RECOMENDACIONES 
PREVENTIVAS

03

Trabajador@s

Empresas



● Informarse / Informar

● Evitar trabajo en solitario

● Solicitar consejo médico

● Hidratarse 

● Protegerse del sol

● Adaptar el Trabajo 

● Verificar previsiones 
metereológicas

● Organizar el trabajo

● Reducir temperatura en 
interiores

● Asegurar suministro de agua

● Notificar accidentes

RECOMENDACIONES PREVENTIVAS

PARA TRABAJADOR@S PARA LA EMPRESA



IMPORTANCIA DE LA VIGILANCIA SALUD

● Cambio Climático – Olas de Calor

● Trabajadores expuestos a altas 
temperaturas

● Trabajadores vulnerables

● Identificar para proteger

CONCLUSIONES
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