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Objetivos de Desarrollo Sostenible



Determinantes sociales de la salud

Fuente: Dahlgren y Whitehead, 1993 



Efectos del Cambio Climático en la Salud

Efectos del cambio climático sobre la salud humana

https://www.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?post_t_es=cambio-climatico&lang=es



Impacto del Cambio Climático en la salud humana

https://www.cdc.gov/climateandhealth/effects/default.htm

Efectos del Cambio Climático en la Salud

https://www.cdc.gov/climateandhealth/effects/default.htm


Evidencia científica 



Marco de Trabajo 



Integración de políticas de mitigación y adaptación al cambio climático 

En Navarra…



Co-beneficios para la salud de la mitigación del Cambio Climático

Observatorio DKV de salud y medio ambiente en España 2016. Cambio climático y salud. Actuando frente al cambio climático para mejorar la salud de las personas y del planeta 



MONITORIZACIÓN CC

AGUA

BOSQUES

AGRICULTURA

SALUD

INFRAESTRUCTURAS Y PLANIFICACIÓN TERRITORIAL

Aumentar el conocimiento del impacto del cambio 
climático en Navarra para adoptar medidas de 
adaptación.

•Planes y sistemas de alerta frente a riesgos de 
sequías e inundaciones
• Sistemas de drenaje sostenible
•Proyectos de restauración de ríos

Nuevos modelos de crecimiento forestal en las áreas
más vulnerables al cambio climático para preservar su
valor ecológico y mejorar la productividad forestal.

Técnicas innovadoras para la gestión de suelos, plagas, 
pastos, material vegetativo y uso del agua de riego.
Gestión silvopastoral

Sistemas de vigilancia de las consecuencias del cambio 
climático en la salud humana y medidas de protección frente 
a los nuevos riesgos.

Regeneración energética y adaptación del medio urbano y 
rural. Análisis de la vulnerabilidad de infraestructuras y paisaje.

Proyecto Life NAdapta

Proyecto Europeo impulsado y coordinado por el Gobierno de Navarra 
Periodo ejecución: 2017-2025
Presupuesto: 15.565,090 € (LIFE: 9.339,054 €)
Objetivo: Aumentar la capacidad de adaptación de Navarra frente al cambio climático de manera integrada 
Medidas de adaptación en 5 sectores



Determinantes Sociales de la Salud

BOSQUES

AGUA

INFRAESTRUCTURAS Y 
PLANIFICACIÓN 

TERRITORIAL

AGRICULTURA

Fuente: Dalghren i Whitehead, 1991



Altas temperaturas en población general

Altas temperaturas en población trabajadora

Contaminación atmosférica

Riesgos emergentes en agua y alimentos

Vectores transmisores de enfermedades

Vigilancia de Polen 

Acciones Área Salud Life NAdapta



NADAPTA THE CLIMA PROJECT: GESTIÓN ADAPTATIVA DE LA SALUD

Plan de Acción y Prevención de Clima y Salud

Sistemas de vigilancia
Indicadores y previsiones
(superación de umbrales)

Activación 
Sistema alerta 

temprana 

Impacto altas temperaturas

Impacto calidad del aire

Impacto enfermedades 
transmitidas por vectores

Impacto enfermedades 
transmitidas por agua y 

alimentos

Acciones para minimizar el 
impacto en salud

- Actuación directa
- Acciones Salud Pública:
• Acciones preventivas informativas
• Alertas a la población
• Planificación servicios de salud, 

servicios sociales 

(asistencia especial a grupos vulnerables)

Seguimiento y Evaluación
- Evaluación Impacto en Salud
- Evaluación económica
- Mejoras en los sistemas de vigilancia



Metodología de trabajo

Sistemas de 
Vigilancia 

Acciones 
preventivas

Registro y 
difusión de la 
información

Guías para 
profesionales



Sistemas de Vigilancia Acciones preventivas Registro y difusión de la información Guías para profesionales

Nuevo documento Plan

Acción C5.1. Desarrollo de nuevos Sistemas de Vigilancia e Información para el 
análisis de las consecuencias del CC en la salud humana 

Plan de prevención de 
los efectos en salud del 
exceso de temperaturas 
en Navarra

- Mejora canales comunicación
- Materiales preventivos
- Encuesta evaluación 

- Zonas isoclimáticas
- Temperaturas umbrales

- Temperatura
- Mortalidad
- Morbilidad

Tª Maxima Tª

Mínima

Zona 1

(Zona Centro y Norte)

36 ºC 18 ºC

Zona 2

(Ribera del Ebro)

36 ºC 21 ºC



AEMET

Predicción de Temperaturas 

diariamente

Temperaturas de Disparo

Zona media-Norte:

Tmax: 36ºC

Tmin: 18ºC

Zona Ribera:

Tmax: 36ºC

Tmin: 21ºC

¿Cuántos días sobrepasa umbrales Tmáx y 
Tmin?

0 días NIVEL 0Ausencia de riesgo

1 y 2 días NIVEL 1 Bajo riesgo

3 y 4 NIVEL 2Riesgo medio

5 NIVEL 3Riesgo alto

Prevención y Promoción

-ANEXO 1 al principio de verano

Informar vía email o telefónica a (lista contactos):

Responsables sanitarios: dirección AP, AE, urgencias.

Dirección Instituto Navarro de Bienestar Social 

Cruz Roja

Protección Civil

Salud Laboral

Jefe de Gabinete del departamento de Salud Alertara a medios 

de comunicación

Reforzar información prevención ANEXO 1

Aviso a contactos de turismo, peregrinos  ANEXO 2

Eventos deportivos esos días  Alertar a contactos ANEXO 3

Constituir Gabinete de Crisis: 

Directora gerente del ISPLN

Director General de Salud

Director de Atención Especializada

Director de Atención Primaria

Director del Instituto Navarro de Bienestar Social

Director de Protección Civil

Representante de Cruz Roja

Representante de Federación Navarra de municipios y concejos

Representante del Gabinete de prensa del Gobierno de Navarra

Actuaciones de cada servicio implicado (ANEXO 4)

Recopilación de datos de 
morbi-mortalidad ISPLN

Circuito de alerta



Número de alertas por nivel de altas temperaturas
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Total 8 6 6 4 7 4 5

2019 2020 2021

Casos atendidos 

(H/M)

49 (32/17) 32 (27/5) 29 (20/9)

Ingresos 9 5 2

Fallecimientos 2 2 2



Sistemas de Vigilancia Acciones preventivas Registro y difusión de la información Guías para profesionales

Acción C5.2: Vigilancia de las condiciones de trabajo y de las consecuencias del 
CC y de las temperaturas extremas en la salud de la población trabajadora 

- Registro población 
trabajadora expuesta
- Vigilancia epidemiológica

- Colaboración Plan Calor
- Elaboración material 

preventivo
- Campaña de visitas

- Jornadas técnicos/as y 
delegados/as de 
prevención

- Visitas a empresas

Orientaciones para la 
vigilancia de la salud de la 
población trabajadora 
expuestas a altas 
temperaturas



Acción C5.3:  Mejora de la Vigilancia de la Calidad del Aire y de las herramientas
de evaluación de sus efectos en la salud 

Sistemas de Vigilancia Acciones preventivas Registro y difusión de la información Guías para profesionales

Estudio Evaluación de impacto

Herramientas de evaluación 
sobre los efectos en salud

PLAN DE MEJORA DE LA CALIDAD DEL AIRE 
POR OZONO EN NAVARRA



Exposiciones ambientales por municipio. Año 2018

PM 2,5 NO2 O3

Categoría de 
exposición 

Directrices Referencia

PM 2,5 Concentración media anual ≤ 5 µg/m3 WHO 2021

NO2 Concentración media anual ≤ 10 µg/m3 WHO 2021

O3 Concentración máxima diaria ≤ 100 µg/m3 

en un periodo de 8 h consecutivas 
WHO 2021



NADAPTA THE CLIMA PROJECT: GESTIÓN ADAPTATIVA DE LA SALUD

2014 2015

2016 2017 2018

Concentración media 
anual de NO2



Impacto sobre la Mortalidad y Economía por Municipio entre 2014 y 2018



Acción C5.4: Mejorar la Vigilancia de los Riesgos Emergentes como consecuencia
del Cambio Climático

Sistemas de Vigilancia Acciones preventivas Registro y difusión de la información Guías para profesionales

Elaboración de PNT 

- Adquisición equipamiento
- Puesta en marcha, validación y acreditación ENAC nuevas técnicas analíticas
- Mejora en la monitorización de la vigilancia ambiental

- Plan de vigilancia y 
control de aguas

- Inspección Seguridad 
Alimentaria

Patógenos emergentes:
Campylobacter
Legionella

Contaminantes tóxicos:
Cianotoxinas ( microcistinas)
Subproductos desinfección agua consumo humano

Actuaciones ante incumplimientos



Casos de Campylobacter notificados en 

Navarra en el periodo 2013-2021. 
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• Detección de distintos genes de SARS CoV-2 a 
partir de muestras de aguas residuales.

• Analítica y expresión de resultados

• Colaboración NILSA, NASERTIC, UPNA, ISPLN.

ASISTENCIA TÉCNICA EN 
ANALITICAS DE SARS CoV-2 

EN AGUAS RESIDUALES 
2021 y 2022.



1. La evolución de la curva de material genético de SARS-CoV-2 ha ido estrechamente relacionada con la
evolución de la pandemia y las sucesivas olas de aumento y disminución de los casos clínicos, si bien la
anticipación de la curva de material genético respecto a la de casos no ha sido igual a lo largo de la
pandemia.

3. En el caso de que el seguimiento y rastreo de los casos diagnosticados por COVID-19 en Navarra se dejase
de realizar de manera tan exhaustiva como hasta la fecha, monitorizar la presencia del virus SARS-CoV-2 en
aguas residuales podría servir como alerta de un posible aumento en la transmisión del virus entre la
población afectada

4. Este trabajo pone de manifiesto que las dos estaciones analizadas han mostrado en algunas olas
comportamientos aparentemente distintos y que la variabilidad observada en la toma de muestras parece
influir en los resultados.

Conclusiones



Sistemas de Vigilancia Acciones preventivas Registro y difusión de la información Guías para profesionales

Plan Vigilancia ambiental 
A. albopictus

Acción C5.5: Desarrollo de una vigilancia para detectar vectores invasores 
de enfermedades humanas. 

Análisis de la vulnerabilidad 
del territorio y adaptación 
del Plan de vigilancia 
entomológica 

- Jornadas personal 
técnico ayuntamientos

- Tríptico informativo

Tratamientos de control y 
bloqueo entomológico
Trampas adultos



Análisis de vulnerabilidad de entrada de A. Albopictus

- Vías de comunicación

- Paradas



NADAPTA THE CLIMA PROJECT: GESTIÓN ADAPTATIVA DE LA SALUD

Vulnerabilidad de establecimiento de Aedes Albopictus en Pamplona

-Imbornales

-Índice de 

vegetación 
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Casos de enfermedades transmitidas por vectores objeto de vigilancia

2017 2018 2019 2020 2021

Paludismo*
15 22 10 0 9

Dengue*
2 2 3 5 2

Chikungunya*
0 0 1 0 0

Zika*
1 0 1 0 0

Fiebre 

exantemática
18 21 17 10 20

Enfermedad de 

Lyme
6 6 5 4 32

*Casos importados



Sistemas de Vigilancia Acciones preventivas Registro y difusión de la información Guías para profesionales

Plan Control Palinológico

C5.6: Mejorar la vigilancia de la composición del polen y la variación de los 
periodos de polinización en relación con el CC

Página Web ISPLN
Servicio Alergología
Ayuntamientos
Servicios Atención Ciudadanía
SEIAC

Recuentos diarios
Previsiones semanales
Calendario polínico 

Procedimiento 
normalizado de análisis 
polínico
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ESKERRIK ASKO!    
MUCHAS GRACIAS!

https://lifenadapta.navarra.es/es/


