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0. SUMMARY

Under contract AMBIUN-NADAPTA_POL2020 issued by the Institute of Public and Occupational
Health of Navarra [ISPLN], the Biodiversity Data and Environmental Quality Group (BEQ] of the
Department of Environmental Biology [AMBIUN] of the University of Navarre [UNAV] undertook
the maonitoring of the pollen contents in the atmasphere of Navarre during 2019 and 2020.

Tasks carried out in 2019;

The installation and operation of three Hirst-type continuous volumetric collectors;
The training of personnel in charge of the replacement of consumables;

Analysis of the pollen collected in the collectors on a weekly basis;

The delivery of quantitative data, with daily resolution, to the ISPLN for public
information;

5. lIssuing weekly forecasts for pollen contents in Navarre fram March through June

(spring season)].

e A

Tasks carried out in 2020:

1. Analyzing weekly pollen and spore samples collected by three continuously running, Hirst-
type spore traps located in Pamplona, Tudela and Doneztebe-Santesteban;

2. Submitting guantitative data on pollen contents from each sampler to the ISPLN far public
release, at one-day resolution; and

3. Issuing weekly forecasts for paollen contents in Navarre from March through June [spring
season].

During 2019 and 2020, all contracted tasks were carried out. Both general public, and the
health care workers, were readily supplied with current pollen contents data, and weekly
forecast bulletins were relayed to ISPLN for public release each Friday during the spring season.
All produced data were transferred to the databases of the Navarra Government [GN], the
Spanish Society of Clinical Immunology [SEAIC), and the Spanish Aerobiology Netwaork [REA]
throughout the year. Sampling was done in close collaboration with the personnel of the Health
Services of Navarra [SNS] who was in charge of operating the spore traps located in the Reina
Sofia Hospital in Tudela and in the Primary Care Center of Doneztebe-Santesteban.

The 2020 COVID-19 pandemic had a major impact in the expected work, as the laboratory was
mandatorily shut down in March under the decreed State of Alarm throughout the spring
season. However, the team devised and activated a Contingency Plan that managed to enable
continuous operation of the traps and sample analysis throughout the year. As a result, no
interruptions in the data flow other than caused by spurious malfunctions or logistical issues
occurred, and 95.7% of the expected sample load was actually analyzed. Most losses were
attributed to two episodes of mechanical and electrical malfunctions in the sample trap in
Tudela, requiring major replacements. However, as these occurred mainly in winter no
significant loss in data guantity or quality was registered.
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1. Aino 2019

1.1 Analisis de la campana de 2019

1.1.1 Cantidad total de polen en la atmdsfera
Los niveles medios de polen en la atmdsfera de las tres localidades durante 2019 fueron los

siguientes (Tahla 1-1):

Tabla 1-1 Sumario de contenido palinico en la atmosfera de Navarra en 2018.

, Nivel medio Nivel medio . L. ,
Dias con Nivel maximo Dia de
Captador en primavera en el afio -
muestra [granos/m3) maximo
[granos/m3) [granos/m3)

Pamplona 280 159 99 569 1 marzo
Tudela 241 198 124 1653 3 junio
Santesteban 70 - 10 59 27 octubre
Navarra* 174 111

*Media sin contar Santesteban

Se observg cierta correspondencia con la climatologia, dandose niveles generalmente mas
altos con “buen tiempo”; temperaturas altas, historial de insolacion previa, y precipitacion baja
(Figuras 1 ala 4).

1.1.2 Compaosicion polinica
Los taxones ohservados y sus fechas de primera aparicion se dan en la tabla 1-2. Notese que
para los taxones aparecidos el 1 de marzo o antes, la fecha real de aparicién es desconocida

porgue no existian muestras anteriores. Andlogamente, algunos taxones ausentes de la
primera semana de muestreo (1-6 de marzao] podrian haber estado en la atmasfera en niveles
bajos antes de que se tomara la primera muestra.

Los taxones mas abundantes detectados fueron el ciprés en Pamplona, a principio de
temporada y de nuevo al final del afig, y la encina en Tudela durante todo el periodo y en
Pamplona a partir de finales de abril (Figuras 5y 6]. Sin embargo, los taxones mas frecuentes
y persistentes en ambos casos son las gramineas y las ortigas. Al final del periodo y
caincidiendo con el inicio del verano se hacen abundantes en ambas localidades las esporas
del hongo Alternaria.

En Tudela se observa ademas una intensa floracion de olivo a principios de junio, reemplazada
al final del periodo por diversas plantas quenopodiaceas (cenizos), abundantes en la zona y
que persistirdn hasta el otofio.
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Figura 1 Concentracidn de polen en funcidn de la temperatura media [Arriba a la izquierda).
Figura 2 Insolacion del dia anterior (Arriba a la derecha).
Figura 3 Velocidad del viento (Abajo a la izquierda).

Figura 4 Precipitacion acumulada en el dia [Abajo a la derecha].
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Tabla 1-2 Primer dia de observacion de cada taxdn registrado en la serie de primavera. (Las fechas de
febrero corresponden a muestras de prueba tomadas en Pamplona).

2/-feb Cupressus (ciprés), Fraxinus (fresno), Ulmus (olmo), Alnus (aliso), Corylus
(avellano], Cedrus [cedro]
28-feb Urticaceae (ortigas]

1-mar Salix [sauce], Cyperaceae [ciperaceas), Populus [chopos]

2-mar Poaceae [gramineas]

4-mar Ericaceae [brezos]), Asteraceae (compuestas]

6-mar Alternaria (esparas de hongo], Plantago (llantén], Morus [moreras]

10-mar Carpinus (carpe]

12-mar Platanus [platano de sombra), Acer [arce], Buxus (bgj]
16-mar  Juglans [nogal]

20-mar Pinus [ping]

26-mar Betula [abedul]

29-mar Taraxacum [diente de ledn]

3-abr Apiaceae [apiaceas)

S-abr Chenopodiaceae [cenizos), Bellis [compuestas: margaritas]
8-abr Celtis [almez]

9-abr Otras esparas (no Alternaria)

10-abr Brassicaceae [cruciferas), Acacia (acacias)
13-abr Rumex (acedera]

18-abr Rosaceae [rosaceas), Sambucus [salco]
13-abr Olea (olivo)

20-abr Liquidambar (liguidambar]

21-abr Lamiaceae (labiadas]

24-abr Aesculus [castafo de Indias]

2-may Fagaceae [hayas]
18-may  Tamarix [taray, tamarices]

2-jun Tilia [tilo]

3-jun Juncaceae [juncos]
13-jun Castanea [castafo]
19-jun Artemisia [artemisa)
21-jul Ligustrum (aligustre)
28-jul Helianthus (girasal]

20-ago Typha [espadafia)
21-ago Fabaceae (fabaceas]

9-sep Mercurialis [mercurial]
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Figura 6 Cantidad total [grafica superior] y proporcion (dominancia) entre los taxones polinicos
(grafica inferior] para la atmasfera de Tudela en el perfodo de primavera de 20189.

Los principales tipos polinicos en la atmadsfera en Espafia, considerados por la Sociedad
Espafiola de Alergologia e Inmunologia Clinica [SEAIC] o por la Red Espafiola de Aerobiologia
(REA] son: gramineas, olivo, cupresaceas, ortigas, amarantaceas-gquenopodiaceas, abedul,
platano, robles y encinas, y llantén. Todos estos grupos han aparecido en el presente estudio.
En la figura 7 se representa la curva de abundancia de todas ellas, a la misma escala y para
todo el periodo primaveral para el conjunto de Navarra Media y Ribera.

Las curvas (ver también las figuras 5y 6] muestran una secuenciacion clara de los ocho tipos
principales. La temporada comienza con el ciprés (Cupressus) a principios de marzo en
cantidades altas comao principal riesgo alergénico. Este tipo polinico vuelve a aparecer al final
del otofio. Los platanos de sombra (Platanus), ornamentales frecuentes en las ciudades,
taman el relevo en abril, sustituidos por los robles y encinas (Quercus] a principios de mayo y
por la floracion de olivo [O/ea] en junio. Sin embargo, este Ultimo estd muy circunscrito en
Navarra a la mitad sur, can poca incidencia en la mitad norte. Las gramineas (Poaceae]) son
prevalentes durante todo el periodo, y las ortigas ([Urticaceae] y cenizos
(Chenopodiaceae/Amarantaceae] van cobrando importancia hacia el final del periodo vy
persisten durante todo el verano. Como en el caso del olivo, estas Ultimas estan también
restringidas a la mitad sur.

Cupressus \“Ll - A oL s L .

Urticaceae

Poaceae

A .. ae e o a A ML W
Platanus .‘ hl l

Betula

Quercus ‘AA_L“,A—‘“.A-¥

Chenopodiaceae

Olea

I 1 I ] 1 i i 1 ] I |
2019-03-01  2019-04-02  2019-05-03  2019-06-03  2019-07-04  2019-08-04  2019-09-04  2019-10-05 2019-11-06  2019-12

Figura 7 Curvas de los principales tipos polinicos de interés alérgeno o indicador en 2019 para
Navarra. Escala constante. (Datos de Santesteban a partir de septiembre].

Los datos recogidos son similares al entorno de la comunidad, pero con diferencias de
proximidad. El perfil polinico de la cuenca de Pamplona es muy similar al de Alava, La Rioja,
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Saria y Huesca y se diferencia progresivamente del perfil atlantico de Guiplzcoa, con una
floracion mucho més temprana para el roble, y del secano/mediterranec de Zaragoza, donde
la importancia del olivo excede a las gramineas en la segunda mitad del perfodo (Figura 8).
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Figura 8 Perfiles polinicas para Navarra, representada por |a estacion de Pamplona [arriba] y para las

provincias limitrofes, para los ocho taxones alérgenos o indicadores mas importantes considerados en

los programas de monitarizacion de la Sociedad Espafiala de Alergologia e Inmunalogia Clinica [SEAIC)

y por la Red Espafiola de Aerobiologia [REA). Datos abtenidas en la SEAIC [polenes.com]. Los datos de

Pamplona son los de este estudio gue se suministran regularmente a la SEAIC. Natense las diferencias
en la escala vertical.

Se ohserva una secuenciacion en la floracion compatible con la conocida hibliograficamente
para la zona Norte y, aungue con menor carrelacion, con la serie histdrica de Pamplona. Sin
embargo, aungue la pauta de fluctuacion a lo largo de las semanas es similar, las cifras son
mas altas que las de las pasadas campanfias [Figura 9].

La comparacion se limita al perfodo marzo-junio, al no existir datos de otros meses en afios
anteriores.

Es necesario indicar que, aungue el tipo de captador es exactamente el mismag, los muestreos
pueden no haberse hecho en las mismas condiciones: (1] Los muestreos en afios anteriares
(2011-2018] tenian lugar unicamente en dias laborables, no festivas ni vacacionales, mientras
gue el muestreo del afio 2019 se ha hecho en todos los dias naturales del periodo. (2] La
situacian del captador puede no ser equivalente. En el 2019 estaba situado en una zona alta
(cubierta de la Clinica Universidad de Navarra), sin sotaventos significativos, mientras que la
ubicacion en afios anteriores puede haber sufrido el efecto de sotaventos importantes o de la
vegetacidn y ajardinamiento local. (3] El espectro de pdlenes observados en 2018 duplica al de
los afios anteriores [51 taxones identificados frente a 25 entre 2011 y 2018: Tabla 1-3], lo que
puede indicar que ciertos taxones de menor impaortancia alergénica podrian no haber sido
reportados en afos anteriores (Tabla 1-3]. Esto podria haber bajado también artificialmente
los recuentos totales en afios anteriores.
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Contenido polinico medio diario durante cada semana de
primavera
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Figura 9 Comparacion de la media de contenido paolinico diario para cada semana de la primavera en el
periodo 2011-2018 vy en la campafia de 2018. Azules: Media del periodo 2011-2018; rojos: campafia
actual (2019]. Color fuerte: principales alérgenas (gramineas, encinas, cipreés, olivo, platano, abedul,

cenizos, ortigas]; color suave: resto de taxones

Tabla 1-3 Taxones comunesy exclusivas de cada periodo, ordenados de mas a menos abundante en
2019. En negrita los ocho alérgenos principales.

Comunes en los dos periodos; | Olmo, Gramineas, Encinas, Ciprés, Esporas de Alternaria, Ping,
25 tipos [49%) Fresno, Olivo, Platano, Castafio, Carpe, Chopo, Aliso, Aceders,
Abedul, Cenizos, Avellano, Brezo, Compuestas, Ortigas, Morera,
Llantén, Ciperaceas, Aligustre, Espadafia

No se habian reportado entre | Arce, Esporas [distintas de Alternaria), Cedro, Sauce, Fabaceas,
2011 y 2018: 26 tipas [51%)] Falso castafio, Boj, Tamarices, Salico, Nogal, Eucalipto, Almez,
Haya, Apiaceas, Brasicaceas, Diente de ledn, Raosaceas,
Liguidambar, Acacia, Girasol, Mercurialis, Artemisa, Bellis,
Juncaceas, Lamiaceas, Tilo.

2020/12/31 LIFE-IP-NAdapta-CC 16|32




I_I FE DC.5.6_2 Informacian sobre el polenyy

su calendario anual en tres areas
NADAPTA climaticas [Afios 2019 y 2020)

Con los datos de 2019 se actualiza el calendario polinica para Navarra (Figura 10], aunque no
se puede completar aun debido a la necesidad de contar con datos tempranos de Tudela y
todos los de primavera de Santesteban. Se observa que para cuatro taxones [cedros, alisos,
olmosy cipreses] la primera semana del periodo ya tiene un nivel alto de polen en la atmasfera,
y lo mismao ocurre para otros tres taxones tardios (el hongo Alternaria, los cenizos y los
castafios]. Para completar el calendario, seria conveniente disponer de datos mas tempranos
(febrero], asi como de la serie correspondiente de 2020.

Con respecto a la serie histdrica, se adelanta la floracion de los olmos y chopos.

Densidad relativa para cada taxon ...
0 baja media alta
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Alnus (aliso) .
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Fraxinus (fresno) [l B
Cedrus (cedro) .
No identificables i
Urticaceae (ortigas) . .
Populus (chopo) ..
Salix (sauce) .
Cyperaceae (ciperdceas) ..... . . .
Poaceae (gramineas) ....
||

Ericaceae (brezo)
Asteraceae (compuestas) .
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Plantago (llantén) [l | | ||
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Quercus (encina) .. ..
Eucalyptus (eucalipto) .
Chenopodiaceae (cenizos) .. ....
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|
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Sambucus (sauco) .

Olea (olivo)

Aesculus (castafio de Indias)

| ]
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Figura 10 Calendario polinico para Navarra con los datos de 2019. La intensidad relativa de floracian
para cada taxon se aproxima por la densidad media de palen en la atmdsfera de ese taxdn. En negrita,
los ocho principales alérgenos. No se representan palenes anecdoticos (presencia en una sola
semana) o con densidades muy bajas (media de menas de 1 grano/m?3/dia).
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1.3 ANEXO: Accesos a los datos

¥ Portal de acceso en el Gobierno de Navarra;
(https://www.navarra.es/home_es/Gobierno+de+Navarra/0rganigrama/Los+departa
mentos/Salud/Organigrama/Estructura+0rganica/Instituto+Navarro+de+Salud+Publi
ca/Publicaciones/Publicaciones+profesionales/Sanidad+Ambiental/AlergiaPolen2016
.htm]

o Datos de marzo: https://www.navarra.es/NR/rdonlyres/30330B83-050C-
47DC-840A-8BA914F984AEE/449459/polenmarzo20193.pdf

o Datos de abril: https://www.navarra.es/NR/rdonlyres/30330B83-D50C-47DC-
840A-8BA914FI84AEE/443458/polenabril20193.pdf

o Datos de mayo: https://www.navarra.es/NR/rdonlyres/30330B83-050C-
47DC-840A-8A914F384AEE/450732/polenmayo?018.pdf

o Datos de junio: https://www.navarra.es/NR/rdonlyres/30330B83-D50C-
47DC-840A-8BA314F384AEE/452566/palenjunio2019.pdf

o Datos de julio: https://www.navarra.es/NR/rdonlyres/30330B83-D50C-47DC-
840A-8A914F984AEE/452780/polenjulio”2019.pdf

o Datos de agosto: https://www.navarra.es/NR/rdonlyres/30330B83-050C-
47DC-840A-8A914F384AEE/453343/polenagosto”019.pdf

o Datos de septiembre !: https://www.navarra.es/NR/rdonlyres/30330DB83-
D50C-4/D0C-840A-8A914F984AEE/453910/Septiembrepamplona.pdf

™  Mapa de situacion de la REA: https://www.uco.es/rea/pol _abierto.html

™ Datos acumulados en el portal de la SEAIC?: https://www.polenes.com/home

L A fecha de redaccidn de este informe no hay disponibles datos posteriores en el portal del ISPLN,

2 Actualizados hasta el 16/12/2018.
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https://www.navarra.es/NR/rdonlyres/3D33DB83-D50C-47DC-840A-8A914F984AEE/453910/Septiembrepamplona.pdf
https://www.uco.es/rea/pol_abierto.html
https://www.polenes.com/home
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N Servicios prestados por el Grupo de Analisis de Datos de Biodiversidad y Calidad
Medioambiental de la Universidad de Navarra (BEQ]:

o Situacion detallada semanal para personal sanitaria: bit.ly/NApoleonMed
o Cuadro simplificado para el puhblico general: bit.ly/NApoleonPub
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2. Aho 2020

2.1 Analisis de la campana de 2020

2.1.1 Cantidad total de polen en la atmdsfera
Los niveles medios de polen en la atmaosfera de las tres localidades durante 2020 fueron los
siguientes (Tahbla 2-1]:

Tabla 2-1 Sumario de contenido polinico en la atmosfera de Navarra en 2020.

, Nivel medio Nivel medio . L. ,
Dias con Nivel maximo Dia de
Captador en primavera en el afio -
muestra [granos/m3) maximo
[granos/m3) [granos/m3)
Pamplona 364 176 97 990 5 mayo
Tudela 335 228 135 552 5 mayo
Santesteban 352 173 86 o507 5 mayo
Navarra* 192 105

2.1.2 Compaosicion polinica
Los taxones observados y sus fechas de primera aparicidn se dan en la tabla 2-2.

Los taxones mas abundantes detectados fueron el ciprés y aliso en Pamplona, a principio de
temporada y de nuevo al final del afig, y la encina en Tudela durante todo el periodo y en
Pamplaona a partir de finales de abril (Figuras 11, 12 y 13].

Sin embargo, los taxones mas frecuentes y persistentes son las gramineas, las urticaceas, y
sobre todo el hongo ambiental Alternaria que se hace abundante y frecuente a partir del verana.
En Santesteban destacan el avellano, castafio y fagaceas en la primera mitad del periodo.

En Tudela se observa ademas una intensa floracidn de olivo a finales de mayg, reemplazada al
final del periodo par diversas plantas quenopodiaceas (cenizos], abundantes en la zona y que
persistiran hasta el otofio.
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Tabla 2-2 Primer dia de ohservacion de cada taxon registrado en la serie de primavera.

1-ene Alternaria (hongo), Cedrus (cedro], Corylus [avellano), Cupressus [cipres),
Fraxinus (fresna], Poaceae [gramingas])

S=EE Urticaceae (ortigas)

6-ene Artemisia [artemisa), Chenopodiaceae (cenizos]

8-ene Ericaceae [brezo]

11-ene Alnus [aliso]

13-ene Fagaceae [hayas], Ulmus [clmos]

19-ene Liquidambar (]

Jl-ene Bellis [compuestas: margaritas], Populus [chopo]
26-ene Castanea [castafo]

29-ene Betula [abedul]

30-ene Brassicaceae (cruciferas]

31-ene Salix [sauce]

2-feb Platanus [platano de sombra]
4-feb Pinus (pina]

6-feb Buxus [boj]

11-feb Acer [arce], Eucalyptus [eucalipto]

14-feb Cyperaceae [ciperaceas], Sambucus [salco]
19-feb Quercus (encina)

21-feb Plantagao (llantén]), Rumex (acedera)

23-feb Typha [espadafa)

26-feb Rosaceae (rosaceas]

28-feb Taraxacum (diente de ledn)

1-mar Acacia [acacia), Carpinus [carpe]

11-mar  Morus [morera)

13-mar  Aesculus [castaiio de Indias]
20-mar Tilia [tilo]

21-mar Viburnum (durillo]

24-mar  Juglans [nogal]

6-abr Lamiaceae [labiadas]
19-abr Apiaceae (apiaceas)
S-may Olea (olivo], Ligustrum [aligustre]

19-may  Tamarix [tamarices]
22-may  Asteraceae [compuestas]

14-jul Helianthus (girasal]

24-dic Mercurialis [mercurial]
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Proporcion de polen en la atmosfera y contenido total - PAMPLONA
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Figura 11 Cantidad total (grafica superiar] y proporcion [dominancia] entre los taxanes palinicos
(grafica inferiar] para la atmosfera de Pamplona en 2020.
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Figura 12 Cantidad total (grafica superior] y proporcian [dominancia) entre los taxones polinicos
(grafica inferior] para la atmasfera de Tudela en 2020.
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Figura 13 Cantidad total (grafica superiar] y proporcion [dominancia] entre los taxanes palinicos
(gréfica inferior] para la atmaosfera de Doneztabe/Santesteban en 2020.

2.1.3 Curvas de los principales grupos alérgenos e indicadores

Los principales tipos polinicos en la atmadsfera en Espafa, considerados por la SEAIC o por la
REA son: gramineas, olivo, cupresaceas, ortigas, amarantdceas-quenopodiaceas, abedul,
platano, robles y encinas, y llantén. Todos estos grupos han aparecido en nuestro estudio. En
la figura 14 se representa la curva de abundancia de todas ellas, a la misma escala y para todo
el aflo para el conjunto de Navarra.

Las curvas (ver también las figuras 11 y 12] muestran una secuenciacion clara de los ocho
tipas principales. La temporada comienza con el ciprés [ Cupressus), arrastrada desde el otofio
y a lo largo del invierno, en cantidades altas como principal riesgo alergénico. Las ortigas
(Urticaceae]) aparecen antes de la primavera y se mantienen en niveles altos hasta el final del
verano. Los platanos de sombra (Platanus) y abedules (Betula), ornamentales frecuentes en
las ciudades, toman el relevo en abril, sustituidos por los robles y encinas [ Juercus) a principios
de mayo y por la floracion de olivo [Olea] al llegar junio. Sin embargo, este ultimo esta muy
circunscrito en Navarra a la mitad sur, con poca incidencia en la mitad norte. Las gramineas
(Poaceae] son prevalentes durante  todo el periodo. Los CENizos
(Chenopodiaceae/Amarantaceae] aparecen hacia el final de la primavera y persisten durante
todo el verano. Como en el caso del olivo, estas Ultimas estan también restringidas a la mitad
sur.
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Los taxones dominantes son, pues:
™ Cupresaceas en otofio e invierno,

™ Platanos, abedules, robles, encinas y gramineas en primavera,

™ QOrtigasy cenizos en verano.

Si bien no es uno de los ocho tipos principales, el hongo ambiental Alternaria destaca por

distribuirse todo el afio, aunque es mas abundante en los meses de verano.
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Figura 14 Curvas ciclicas de los principales tipos polinicos de interés alérgeno o indicadar para las tres
zanas de Navarra a partir de los datos de un afio completo (2020]. Cantenidos medios en gramas por
metra cubico de aire, medias semanales. Escala logaritmica. Se sefialan los puntas vernales
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2.1.4 Comparacidn con regiones limitrofes

Los datos recogidos son similares al entorno de la comunidad, pero con diferencias de
proximidad. El perfil polinico de la cuenca de Pamplona es extraordinariamente similar al de
Alava y al de La Rioja, aungue en esta Ultima provincia el periodo de floracion de los robles y
encinas es mas amplio.

La comparacion con Huesca o Soria no es posible para los meses de primavera debido a gue
en estas provincias no se recogieron datos durante el confinamiento de la primavera de 2020.

El perfil se diferencia progresivamente del atlantico de Guiplzcoa, con una floracién mucho
mas temprana para el roblg, y del secano/mediterraneo de Zaragoza, donde la importancia del
olivo excede a las gramineas en la sequnda mitad del periodo.

El perfil de la estacion de Tudela es similar al de Zaragoza salvo por la mayor importancia de
urticaceas y gramineas [Figura 15].
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Figura 15 Perfiles polinicos para Navarra y las pravincias limitrofes, para los acho taxones alérgenaos o
indicadores mas importantes cansiderados en los programas de monitorizacion de la Sociedad
Espaficla de Alergologia e Inmunalogia Clinica (SEAIC] y par la Red Espafiola de Aerohiologia [REA].
Datos ohtenidos en la SEAIC (polenes.com). Los datos de Pamplona son los de este estudio gue se
suministran regularmente a la SEAIC. Nétense las diferencias en la escala vertical. Las estaciones de
Huesca, Sariay San Sebastian interrumpieran su actividad durante periodos variables a partir del
decreto de emergencia de marzo de 2020. Las tres estaciones de Navarra, junto con las de Zaragoza y
Logrofio, mantuvieron la recogida de datos ininterrumpidamente
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2.1.5 Comparacion con las campaiias de aiios anteriores
La comparacidn se limita al periodo marzo-junio, al no existir datos de otros meses en afos
anteriores a este estudio.

Se observa una secuenciacion en la floracion compatible con la conocida bibliograficamente
para la zonay, aungue con menor correlacidn, con la serie historica de Pamplona hasta 2018.
Sin embargo, aungue la pauta de fluctuacion a lo largo de las semanas es similar, las cifras son
mas altas que las de las pasadas campafas realizadas por otro equipo (Figura 16].

Con respecto a la campafia anterior de este estudio (2019]), los contenidos son similares
excepto por las semanas centrales del periodo primaveral, donde las densidades son mayores
en 2020.

En la campafia 2020 y para el periodo de primavera, se encontro ya activo el tercer captador
(Santesteban]. Aunque los datos reflgjan los contenidos medios por metro cubico, las cifras
pueden reflejar el aporte diferencial de este captador que recoge tipologias ausentes en los
otros dos, como castafios o hayas, ademas de las fluctuaciones interanuales esperables en
funcion de la climatologia.

Contenido polinico medio diario durante cada semana de primavera
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Figura 16 Comparacian de la media de contenido polinico diario para cada semana de la primavera en
el periodo 2011-2018 y en las campafas de 2019 y 2020. Azules: Media del periodo 2011-2018; rojos:
campafia 2019; verdes: ultima campafia (2020). Color fuerte: principales alérgenos [gramineas,
encinas, cipres, olivo, platano, abedul, cenizos, ortigas]; color suave: resto de taxones.

2020/12/31 LIFE-IP-NAdapta-CC 29|32




|_| F E DC.5.6_2 Informacion sabre el poleny
su calendario anual en tres areas
NADAPTA climaticas [Afios 2019 y 2020)

Es necesario recordar que la comparacion entre la serie actual, iniciada en 2019, y la serie
histdrica finalizada en 2018, es dificil. Aunque el tipo de captador es exactamente el mismog,
los muestreos pueden no haberse hecho en las mismas condiciones:

(1] Los muestreos en afios anteriores (2011-2018] tenian lugar Unicamente en
dias labarables, no festivos ni vacacionales, mientras que los muestreos de
los afios 2019 y 2020 se han hecho en todos los dias naturales del periodo;

(2] La situacian de los captadores no es la misma: A partir de 2019 estan
situados en localizaciones iddneas, situados en zonas altas [cubiertas de
edificios relativamente aislados), sin sotaventos significativas, mientras que
la ubicacion en afios anteriores puede haber sufrido el efecto de sotaventos
importantes o de |la vegetaciaon y ajardinamiento local;

(3] El espectro de pdlenes observados desde 2019 duplica al de los afios
anteriores (~30 taxones identificados frente a 25 entre 2011 y 2018: Tabla 2-
1), lo que puede indicar que ciertos taxanes de menor importancia alergénica
padrian no haber sido reportadas en afios anteriores (Tabla 2-3). Esto podria
haber bajado también artificialmente los recuentas totales en afios
anteriores.

Tabla 2-3 Taxones comunes y exclusivos de cada periodo, ordenados de mas a menos abundante en
2020. En negrita los ocho alérgenas principales.

Comunes en los dos periodos: | Olmao, Gramineas, Encinas, Ciprés, Esparas de Alternaria, Ping,
25 tipos (49%] Fresno, Olivo, Platano, Castafio, Carpe, Chopo, Aliso, Aceders,
Abedul, Cenizos, Avellano, Brezo, Compuestas, Ortigas, Morera,
Llantén, Ciperaceas, Aligustre, Espadafia

No se habian reportado entre | Arce, Esporas [distintas de Alternaria), Cedro, Sauce, Fabaceas,
2011y 2018: 26 tipos (51 %) Falso castafio, Baj, Tamarices, Sauco, Nogal, Eucalipto, Almez,
Haya, Apiaceas, Brasicaceas, Diente de leon, Rosaceas,
Liguidambar, Acacia, Girasol, Mercurialis, Artemisa, Bellis,
Juncéceas, Lamiaceas, Tilo.

Con los datos de 2020 se actualiza el calendario polinico para Navarra (Figura 17]. Se observa
que el calendario tiene presencia significativa para varios taxones ya en las primeras semanas
del afio cedros, alisas, almos y cipreses), y lo mismo ocurre para otros tres taxones tardios (el
hongo Alternaria, los cenizos y los castafios].

Con respecto a la serie histdrica, se adelanta Iz floracian de los olmaos y chopaos.
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Figura 17 Calendario polinico para Navarra con los datos de 2019 y 2020.

La intensidad relativa de floracién para cada taxon se aproxima por la densidad media de polenenla
atmasfera de ese taxdn. Resaltadas, los ocho principales alérgenas.
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2.3 ANEXO: Accesos a los datos

™ Portal de acceso en el Gobhierno de Navarra:
https://www.navarra.es/home_es/Temas/Portal+de+la+Salud/Ciudadania/ISP/Sanida
d+ambiental/Alergia+al+polen/Informes+diarios+y+mensuales/

N Mapa de situacion de la REA: https://www.uco.es/investiga/grupos/rea/?page id=24

N Datos acumulados en el portal de la SEAIC: https://www.polenes.com/home

% Servicios prestados por el BEQ:

o Situacion detallada semanal para personal sanitario: bit.ly/NApoleonMed
o Cuadro simplificado para el publico general; bit.ly/NApoleonPub
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